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Hoc tdp va lam viéc tai nudc ngodi ngdy cang dudc nhiéu ban
tré lya chon v&i mong mudn khédm pha th thach ban thén minh tai
mdt mdi trudng hodn todn méi déng thdi tich 10y nhi€u vén séng va
kinh nghiém hiiu ich cho ban thadn nhdm dat dugc muc tiéu trong
tuong lai. Bén canh vi thé thi 3 trén thé gidi, Nhat Ban la lva chon
khé dugc ua chudng con bdi céc chinh séch khuyén khich du hoc
sinh v& nhan sy nudc ngodi tu chinh phi Nhéat Ban ngady cang duge
m3 réng cling nhu da dang héa tdng co hdi cho nhiéu déi tugng.

Mdi trudng séng & Nhat Ban va Viét Nam cé khd nhiéu diém
khéc biét. Viéc c6 khd n&ng thich nghi t6t sé& gilp cho cudc séng
clia cdc ban dugc dé dang hon. Lan ddu tién dén Nhat Ban, cho dén
khi quen v&i moi thi chdc cé rét nhiéu diéu ngac nhién ma ban cdn
phdi hoc hdi va khédm phé.

Nhat bdn |a mét trong nhiing quéc gia phét trién béc nhét trén
thé& gidi vi vély moi sinh hoat & ddy cling mang nhiing nét dat trung
cla mét nén kinh t& phét trién. Vi mong mudn hd trg théng tin
gilp cdc ban tré c6 thé hoa nhap t6t hon véi mai trudng méi cling
nhu cé cudc séng tét hon khi dén Nhat, Sensei Nihongo cho ra mét
cudn “Cdm nang sinh sdng, hoc tap va lam viéc tai Nhat”. Hy vong
nhiing théng tin trong cudn sach nay sé gilp ich cho céc ban trong
quad trinh sinh s8ng, hoc tdp va lam viéc tai mét dat nudc hodn todn
xa la nhé.
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I. Dia ly, khi hdu, cdc ngay lé trong ndm

Nhé&t Ban ndm & khu vic Déng A, thudc phia
tdy cla Thai Binh Duong.

Day 1ad mét Ddo Quadc hodn todn khéng tiép
gidp véi qudc gia hay lanh thd ndo trén dat lién,
dudc bao boc bdi céc vung bién.

70%-80% dién tich la ndi Bia hinh dac biét

Khéng it trong s8 d6 la Nhat Ban cé khd nhiéu thac
nai Iia. nuédc, séng, sudi, hé.

Ddc biét nai day cé rat nhiéu
sudi nuéc néng dugc tao thanh
phuc vu cho nghi dudng va chiia
Trung binh mdi ndm s& c6 khodng bénh.

1000 trdn déng dat.

Hién nay con hon 186 nui
[&a dang hoat déng.

Nhat Ban chia lam 9 viing dia ly.

Hokkaido
Tohoku
Chubu
Kinki (Kansai)
Kantoo
Chugoku
Shikoku
E— s shu

- pyuku & Okinawa
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2. Khi hdu

Véi dia hinh lanh thd kéo dai 25 dé vi tuyén,
nén khi hau cla Nhat Ban ciing phlc tap va
phdn theo vung.

Tuy nhién khi hdu Nhat Bdn van sé phan
theo 4 mua Xuén - Ha - Thu - Bdng ro rét.

o
20>

Mua Xuén: Bét ddau ti thang 3 dén cudi thang 4 va thang
5. Khi dé nhiét d6 trung binh 18,4 dé C & Tokyo va 19,2 d6 C &
Osaka.

Mua Hé: Mua s& xudt hién vao dau thang 6 ti phia Nam va
phia Tay Nhat Ban sau dé tién dan lén phia Bdc vao cudi thang.

Nhiét dé trung binh & Tokyo l& 26,7 d6 va 28 d6 & Osaka, ngay
néng va dém oi buc.

Mua Thu: mua Shurin tao mét mla chuyén tiép ngdn cudi
thu, thdi tiét tr&i mat mé va rdt dé chju.

Mua déng: Thang 12 dén thdng 2 tuyét roi nhiéu tu

Hokkaido dén trung tdm Honshu.
# Nhiét d& trung binh hang thang vao mua déng & Asahikawa la
-8,5 d& C va la thanh phd giti ky luc nhiét d6 thdp nhat & Nhat

41 do.

3. Cdc ngay |é trong nédm

Duéi day la cdc ngay |é qudc gia Nhat Ban
(B B ®#1 B Kokumin no Shukujitsu) va mét s& sy kién quan trong.
Céc clia hang, nha hang va diém du lich § Nhat Ban thudng mé clia
vdo cdc ngay |& qudc gia, trif ngay Tét.

N&u ngay lé roi vao Chu nhat, thi Hai cling dugc tinh gop vdo
hay mét ngdy thudng & gitia hai ngay |é quéc gia cling dudc xem nhu
ngdy |&, dugc goi la furikae kydjitsu (#RE 4K B furikae kydjitsu, nghia
la “ngdy nghi chuyén giao”).
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THANG MOT

Ngay 1 théng 1 (ngay 1& quéc gia):
Ming N&m méi (shégatsu EEB hay la
oshégatsu). Dday la ngay 1& quan trong
nhdt & Nhat Ban.

Thit 2 cla tudn th 2 trong thang 1
(ngay 1& quéc gia):L& Trudng thanh (A
® B Seijin no Hi): Vo ngdy ndy & tling
dia phuong sé t8 chic |& trudng thanh
cho céc thanh nién vira dd 20 tudi.

THANG BA

Ngay 3 théng 3: L& hdi bup bé

(B#2Y Hina Matsuri).
Ngady 14 thang 3: L& tinh nhan tréng (

K74 b5 —Howaito dé).

Trong khodng ngay 20 thang 3 (ngay
I& quéc gia): Ngay Xudn phan (B2 ® R
Shunbun no Hi) - Tdo mé.

THANG TU
Ngay 29 théng 4 (ngdy |& quéc gia):
Ngdy Showa (B8f2d H Shéwa no Hi) -
Sinh nhat cla cyu Hodng dé Showa.

THANG NAM

Ngdy 3 théng 5 (ngay 1& quéc gia):
Ngay thanh lap Hién phap(ZEi&ie2H
Kenpd Kinenbi).

Ngdy 4 thang 5 (ngay 1& quéc gia):
Ngay cdy xanh (& & Y ® B Midori no Hi).

Ngdy 5 théng 5 (ngay 1& quéc gia):
Ngay thiéu nhi (2 ¥'&®H Kodomo no
Hi).

THANG CHIN
Ngay th 2 tuén th( 3 cla thang 9
(ngay |& qudc gia): Ngay muing tho (8%
D B Keird no Hi).
Khodng ngdy 23 thang 9 (ngay |&
quéc gia): Ngay Thu phan #4D A
Shadbun no Hi).

THANG MUGI
Ngay th& 2 tudn th( 2 clia thang 10
(ngay 1& quéc gia): Ngdy Stic khde va Thé
thao (K& ® B Taiiku no Hi).
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THANG HAI

Ngady 3 thang 2: L& hdi ném dau (Set-
subun 84 chi ngay trudc ngay bt dau
mét mua.

Ngdy 11 thdng 2 (ngay & quéc gia):
Ngdy Quéc Khanh (ZEIERRD A Ken-
koku kinenbi).

Ngady 14 thang 2: Ngdy & tinh nhan (
NL > 94 >F — barentaindg).

Ngdy 23 thang 2 (ngay |é qudc gia):
Sinh nhat Hoang dé Tenno tanjobi (K2
HER).

THANG SAU
Tuy thudc vao méi ving mién & Nhat
Bdn sé& c6 nhiing ngdy |& khac nhau.

THANG BAY
Ngay 7 thang 7 hodc thdng 8: That
Tich (=% 1£7= hodc £¥), con dugc goi

la L& hoi Sao (B Y Hoshi matsuri).
Thi 2 cla tuan thi 3 trong thang 7
(ngay |& qudc gia): Ngay Dai duong (7D
B Umi no Hi). Sau chuyén di thuyén t&i
Hokkaido cliia Hoang dé€ Meiji ndm 1876.

THANG TAM
Ngay 11 thdng 8 (ngdy 1& quéc giay):
Ngay Nui (i B Yama no Hi).
Ngay 13 - 15 thang 7 hodc thang 8: L&
Bon (&) hodc Obon (H ) la moét sy kién
Phat gido.

THANG MUGI MOT

Ngay 3 théng 11 (ngdy |& quéc gia):
Ngay Vén héa (X4EM B Bunka no Hi).

Ngay 15 thang 11: By - Ném - Ba
(A = Shichi-go-san) la ngay cau
phuc cho céc bé gai ba, bdy tudi va cac
bé trai ba va ndm tudi.

Ngay 23 thang 11 (Ngay |& qudc
gia): Ngay L& Ta on ngusi lao dong (#h
% R D B Kinro Kansha no Hi).
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THANG MUGI HAI

Ngdy 23 thang 12: Sinh nhat Thién Hoang (K24 B Tennd Tanjobi)
Ngady 24 - 25 thang 12: L& Gidng sinh (00000 Kurisumasu).
Ngay 31 thang 12: Dém giao thia (O O Omisoka).

Tudn 1é Vang (F-AF>94—-7
Goruden Wiku) la tap hgp ctia bén
ngay 1 qudc gia trong vong bay ngay.

Két hop v6i nhiing ngay cudi
tudn, gom ngay 29 thang 4 va ngay
3, 4, 5 thang 5. Vao dip nay, xe lta,
san bay va cac diém tham quan trd

Tuén 1€ Bac - cd sau 5 dén 6
nam, su trung lip cta cic 1& nhu
Lé trudng thanh, Thu phéan va mot
ky nghi gitia ndm va mot ngay cudi
tudn tao ra mot ky nghi dai hon,
dugc goi 1a “Tuén 1& Bac”.

Vao ndm 2020 c6 mot ky nghi

nén rit dong duc chéd & cing dugc
dat trudc rat nhiéu.

dai bon ngay va vao nam 2026 la
mot ky nghi dai ndm ngay.

T e

i Viét tai Nhat

Il. Co quan phdp ly hé trg ngua

1. Chuc ndng chung cua cdc co quan nady:

Cap hd chiéu dé gia han thdi gian tai Nhat hodc cdp Gidly thong
hanh khi vé nuéc.

Thém lanh sy néu cdng dan cé yéu céu trong trudng hgp bi giam
git hodc bj tu.

Th&m céng dan 8m dau dét xudt phadi cdp ctu tai bénh vién; hd trg
théng bdo cho gia dinh, than nhan.

H6 trg va cung cdp danh séch, dia chi luat su, bénh vién.

H6 trg lién hé véi gia dinh, ngudi than, ban bé & Viét Nam néu bj
bdt gilr; hd trg thué ludt su (chi phi do ban than va gia dinh ngusi bj
bdt giti chiu).

H6 trg can thiép khi cong dan VN bj giam gilt néu trudng hgp dsi
xU phi nhan dago (Bi tra tdn, danh dép, 6m dau khéng dugc chiia tri).

Tim ki€m théng tin néu céng dan bj mat tich.

Théng bdo cho gia dinh, ngudi than ban be trong trudng hgp céng
ddn qua dai.

H6 trg héi huong cho céng dén bj 8m dau, bj tai nan hodc dua thi
hai ngudi mat vé nuéc (chi phi do ngudi dé hodc than nhan chi tra).
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2. Phdi thdéa diéu kién nao?
Méi dugc nhdn hé trg cdc co quan nay?
La cdng dan Viét Nam, c6 hé chiéu Viét Nam.
Trong trudng hgp ngusi c6 hai qudc tich, khi dung hé chiéu Viét
i dén Nhat thi Cd quan dai dién cling c6 thé bdo hé lanh sy cho ban chd
. y&u & khia canh nhan dao chéng han nhu khi tinh mang, stc khée bj
i de doa hodc bi di xi phi nhén dao néu bj bat giam).
Véi nhitng cdng dén Viét néu dang hudng quy ché ti nan tai nudc
ngodi (bao gém Nhét) thi khéng nhan dugc su bdo hé lanh sy ti céc
Ca quan dai dién Viéet Nam.

lll. Thong tin va lién lac cac co quan dai dién

1. Hiép héi thuc tap k¥ ndng quéc té OTIT
Chiic néng: H6 trg ddm bdo quyén Igi va phdt trién nguén
nhan lyc theo dién thuc tép sinh.
Gig lam viéc:
Thi hai - th& sdu tir 11:00~19:00
Thi bay t& 9:00~17:00

DT: 0120-250-168
Fax: 03-4306-1114

Pia chi: 108-0022
Tokyo, Minato-ku, Kaigan 3-9-15 LOOP-X Building 3F Gaikoku-
jinn Ginojishu Kiko Ginojishu-bu Enjyo-ka.

2. Trung tam tu vén hé trg ngudi nudc ngodi
(mién phi).
Chiic néng: Hb trg nhitng vain dé cé khd ndng xdy ra trong sinh

hoat s6ng tai Nhat, trong d6 c6 ca van dé tu cach luu trd.

BT: 03-3202-5535 G‘Id Iarrl wgf:: HO trg tu van tiéng Viét
vao thd 4 va 6.
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3.Dai su qudn Viét Nam tai Nhét

Hotline: 080-3590-9136
DT hé trg thyc tap sinh: 090-6187-6644 (9h00-18h00)
DT hé trg DHS, sinh vién: 080-4006-0234 (9h00- 18h00)

Cha y: Cac lién hé nay chi phuc vu céng tac bdo hé, khéng gidi dép vé céc thi tuc
l&nh sy va céc thdc mdc khéc khong lién quan.

Pia chi: Tokyo 151-0062, Shibuya-ku, Motoyoyogi-cho 50-11

Email: vnembasy@blue.ocn.ne.jp

Website: http://www.mofa.govvn/vi/nr170314091518/
http://www.vietnamembassy-japan.org/vi/nr170314091518/

4. T8ng lanh s qudn Viét tai Osaka

Pia chi: T590-0952 R E 2 BIH4-2-15
(4-2-15 Ichinocho Higashi, Sakai-ku, Sakai-shi, Osaka 590-0952).

DT: (+81)-72-221-6666 Email: tlsqvn.osaka@mofa.govvn

Fax. (+81)-72-221-6667 Website: http://www.vnconsul-osaka.gov.vn.
Gio lam viéc:
TU th( 2 dén th 6 (trdf ngdy nghi 18 clia Nhat Ban va Viét Nam)
Séng: 9h00 - 12h00 (riéng th hai: t&r 10h30 dén 12h)
Chiéu: 14h00 - 17h00.

5. Téng l&nh su qudn Viét tai Fukuoka

Dia chi: T810-0801 #HEEHEZEHiM5-3-8 77 7i§S 4P
(4th Floor, AQUA HAKATA, 5-3-8 Nakasu, Hakata-ku, Fukuoka 810-08)

DT: (+81)-92-263-7668 Email: tlsqvn-fukuoka@shirt.ocn.ne.jp
: Website: http://www.mofa.gov.vn/vnconsul-
Fax: (+81)-92-263-7676 ate fukuoka/nr070627004147/

6. Bién thoai khdn cdp (tu Bé ngoai giao Viét Nam)

Website: http://lanhsuvietnam.gov.vn/Lists/

DT: (+84) 0918.370.497 BaiViet/B%C3%A0i%20vi%E1%BA%BFt/Disp-
(+84 4) 38231825 Form.aspx?List=dc7c7d75-6a32-4215-afeb-47
d4bee70cee&lD=62
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1. Thé cu tru
Bay la chding minh thu nhén

GOVERNMENT OF JAPAN RESIDENCE CARD

. , N i\? AB12345678CD
dang cd nhan cla ngudi nudc ngodi &4 TURNER ELIZABETH
sinh s8ng tai Nhat Ban. Sy Lo ynn o s
Trén dé céd gh| cdc chi t|§t c&q (6 MR 1 TR 1% 1 AN Y20 2%
2 4 , ~ K . ~ 9 tenvers B
ba‘rT saccé phag i:hu‘sd httu, khodng TS i S
thdi gian c6 thé & lai. FEASEY aman 2018108208
o A 51 ai ¥ s RIS (ABEARE) Jnm&
n Nhg,t Bc’\p ’(‘E,ho,l \glan CL:r tru?\’ ho’qt e H 20144E061 10A %441 6 20144£06110H FE: SAMEL.
déng c6 thé tién hanh tai Nhat Ban  cosie 2opsmioazonsoim o wnxefE |

(tu cach cu trd) vv...
Cha y: Ngudi tir 16 tudi trd 1&n phai luén dem theo ngudi.
Day ciing 1 chitng minh thu nhén dang cé nhan xudt trinh khi lam cac thd tuc tqi co
quan hanh chinh xa&, phudng, quan, thanh phd va ky két hgp déng.
2. CAp thé cu tru

N&u nhép cdnh vao Nhat Ban ti sén bay New Chitose, Narita, Haneda, Chubu, Kansai
Hiroshima, Fukuoka:

Khi lam thd tuc kiém tra nhap cdnh, ban sé& dugc dan tem “dugc phép
nhap canh” vao hé chiéu va dugc cdp thé cu trd.

Trong vong 14 ngay sau khi da quyét dinh noi & tai Nhat Ban, ban mang
theo thé cu trd di lam thd tuc dang ky cu dan tai qudy phu tréch cla tda thi
chinh cta don vi hanh chinh cép tai ngi ban cu tra.

N&u nhép canh vao Nhat Ban tir cdc sdn bay ngodi céc sén bay & trén:

Khi lam thd tuc kiém tra nhap cdnh, ban sé& dugc dan tem “dugc phép
nhap cdnh” vao hd chiéu, va dugc déng ddu “sé cdp thé cu trd sau”.

Trong vong 14 ngay sau khi da quyét dinh noi & tai Nhat Ban, ban mang
theo thé ho chiéu da déng ddu “sé cdp thé cu trd sau” di lam thi tuc dédng
ky cu dén tai Qudy phu tréch cla tda thi chinh cla don vi hanh chinh cép
tqi ndi ban cu tra.

Sau khi d& lam thd tuc déng ky cu dan tai Qudy phu trach cda toa thi
chinh cla don vi hanh chinh cdp tai ngi ban cu tra, thé cu trd sé dugc gui
buu dién t6i dia chi ché & ma ban d& déng ky.

N&u ban di theo dién Thuc tap sinh thi khéng cén phdi qua lo l1&ng, sé cé
ngudi clia Nghiép dodn di ciing hé trg, huéng dan minh tir A dén Z.
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Théng thudng, nai lam viéc cla céc
ban thuc tép sinh gén véi chd &. Nén
cac ban cé thé di bé hodc di xe dap.
Trong trudng hdp phai di chuyén xa,
cong ty, xi nghiép tiép nhén sé bé tri xe
dua dén lao déng dén chd lam va
ngugc lai.

Khi di chuyén di xa, ban cé thé su
dung phuong tién céng céng nhu xe
buyt va tau dién ngam. Uu diém: phi ré
va tién Igi. Ngodi ra, ban cé thé di taxi
hodc tau cao tdc (Shinkansen). Tuy
nhién, phi cudc kha dét.
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[ 3 I
l. Cach di tau
1. Nhiing loqi vé tau
T | Vé tau thudng: Gia vé tuy vao khodng céach

T ‘ﬂ'ﬁiﬂi va chdt lugng chd ngdi, ¢ hiédu lyc ti 1 - 2 ngay
3= oo tuy s6 km dugc chon.

mmmmETen Luu y: Vé logi tif hodc duéi 100km khdng thé di néi gidia 2

S ="= tram diing trd [&n, ndu vé trén 100km thi di dugc.

Cé ch& do t&c hanh dugc tinh trén mdi tram tiép theo trudc khi ban
dén diém dling, n6 c6 phi b8 sung. Con ¢ céc chuong trinh gidm gié
danh theo dd tudi va chién dich clia tiing céng ty tau dién.

Thé IC: Thé IC la thé gia tri luu trit c6 thé
nap tién vdo trudc, dugc st dung dé trd tién vé
cho tau va xe bus.
CémudilogithélCchinh,baogémSuicavalsoca,
c6 mét s8 thé IC nhé chi s dung dugc & trong
khu vic nhdt dinh, c6 thé dugc st dung d&€ mua hang tai nhiéu clia
hang va nha hang trén khdp Nhat Ban.

Vé dudng sat: Dudng sét cho phép khach hang déng ky s dung
tau khéng gidi han trong mét khu vuc dugc nhét dinh. Tuy thudc vao
nhu cdu clia ban ma lya chon tuyén dudng sét phu hgp.

Vé ndi thanh: Dugc cung cép & nhiéu thanh phd trén khép Nhét
Ban khéng gidi han cho tau Ida va tau dién ngém va xe bus trong
vong mét ngay.
Cla hang vé giam gia: Cac clia hang ban vé gidm gid ban thép
hon khoang 5% so v&i gid vé théng thudng, c6 mé&t xung quanh céc
nhd ga I8n & cac thanh phé 16n.

Vé két hgp tour du lich: Gid vé cé thé dugc bao gém trong tour
du lich chi &p dung cho muc dich dén Nhat Ban du lich.
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2. Cdch bdat tau

Céc logi ché ngéi:
Trén cac chuyén tau dudng dai, c6 2 logi:

Ghé thudng Ghé& hang nhét (“ghé& xanh”)

Mua vé:

Mét la mua tai mdy béan vé ddi véi hanh trinh ngén va hai la tai
qudy ban vé.

Vdo Céng check vé:

Sau khi mua vé, ban dén cac cdng check vé tu déng, nhét vé vao
khe, di bd qua c8ng va ldy vé & phia bén kia. Néu vé khéng hop 18, c8ng
s& dong lai va chudng bdo sé& kéu. Néu diung thé IC, hdy cham vao dau
doc thé IC trong khodng mét gidy.

Vao toa tau:

Tim toa cla ban bdng cach tim dudng tau va huéng cla ban.
Cac ddu hiéu quan trong dugc viét bang tiéng Nhat, tiéng Anh va
cling cé tiéng Trung, ti€ng Han. Cé nhiéu toa c6 cdc ddu hiéu trén
san cho biét vij tri cac clia clda tau dang dédu. Hanh khéch chg dgi
s& x&p hang ddng sau nhiing ddu higu dé.

Nhiing diéu cdn luu y khi ngai trén tau:
Hay tranh clia, d&€ khach chuyén tau trudc xudng hét. Dat ba 16

I&n ké& hanh ly hodc trén san canh chan ban, noi ho khéng lam phién
nhiing hanh khéch khéc...

Tai tram duing:

Tén tram ding trén cdc bdng bdo dugc viét bdng kanji,

hiragana va ti€ng Anh. Tén tram trudc va sdp téi cling dugc hién
thi.

17
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Il. Cach bét xe bus

Xe bus cling la phuong tién phd bién nhét tai Nhat.
Dudgc chia lam 2 logi theo nhu céu st dung gém:

Xe bus tuyén dai (cao téc
dudng dai):

Phuc vu nhu cdu di xa, tham
quan vong quanh Nhét Ban,
gié ré hon tau.

Cé nhiéu céng ty xe bus
c6 dich vu chdm séc danh cho
ngudi nuéc ngodi c6 thé tuong
tdc bang tiéng Anh.

Céch bét xe bus:

Xe bus tuyé&n ngén:

3 thanh phd c6 mang luéi
xe |Ua it day déc hon nhu Kyo-
to, cdc thi trdn nhé han, ving
ndng thén va céng vién quéc
gia thi xe bus la phuong tién
giao théng céng céng chinh.

Né&u ngudgc lai thi xe bus sé&
déng vai trd hd trg.

Cé nhiéu hé thdng bén vé khdc nhau tdy thudc vao cong ty :
va viéc nhdn ra diém diing ma ban mudn xudng cé diém phiic :
tap. Dusi déy 1& mé ta chinh vé cach thiic st dung phé bién :

| nhét, bén canh 1& ghi chi vé céc trudng hgp ngoai lé. :

@ Hay lén xe buyt bdng clia phia sau.

@ Khida len xe, ban |&y vé ti mot chi€c mdy nhé canh clia.

Mbét ddy sé dudc in trén vé dé xdc dinh gid vé clia ban. Néu ban s dung thé IC d&€

thanh todn tién vé, hdy cham thé clia ban vdao ddu doc thé.

Mt man hinh phia trén trinh diéu khién hién thi diém dung tiép

theo va gid vé cho diém diing dé bdng yén.

Ban hay kiém tra xem gid vé hién thi trén man hinh ciing md s trén dé cé phdi la

mad s& trén vé clia ban khéng nhé! N&u ban st dung thé IC, thi ban khéng phdi lo

ldng vé diéu nay.

Khi xe bus gan dén diém diing cla ban, hdy nhdn mét trong cdc
nat trén tudng dé bdo hiéu cho ngusi i xe réing ban muén xuéng

& diém dling tiép theo.
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8 @ Né&u ménh gid tién cla ban khdng khép véi gia vé, hdy st dung
: mdy d3i tién d€ nhdn nhiing déng xu nhd.

@ Khi xudng xe, hdy ddt vé va gid vé chinh xdc vao 6 bén canh tai
: x&. Néu ban st dung thé IC, cham thé vao dau doc gan trinh diéu
khién.

: 3 nhiéu trung tam thanh phé nhu Kyoto, thudng ép dung chuong :
: trinh déng gié (cung mét gid tién khdong phu thudc gén xa), gidp ban :
: khéng phai lo 1dng vé budc 2 va 3 & phén huéng dén trén.
¢ T&tnhién, c6 mét vai ngoai |8, ndi bat nhét la xe bus ma ban phai lén
: xe béing clia trudc va trd tién vé khi vao va xudng xe béing clia phia sau,
i chdng han nhu xe bus & Tokyo. :
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| Sau khi nhap canh vao nuéc Nhat, cac ban thuc tap sinh

sé dugc doanh nghiép tiép nhan bé tri chd & va huéng dan

H sinh hogt nhdm gilp cho cac ban sém thich nghi véi cude

! s6ng mdi tai Nhat Ban. Khi sinh s&ng tai ky tdc x4, thuc tap

sinh c@n phdi tuén tha moi ndi quy, quy dinh va ¢é y thic gill gin vé
sinh chung, bao vé tai san cla minh cling nhu cla ky tic.

Cdu tric ndi that va diéu kién nha & c&n ho tai Nhat ngay cang
da dang va dugc cdi thién t6t hon. Cac can hd trong phong déu
¢6 san trdi chiéu (san tatami) hay san g, hodc la cé hai, con trdi
thdm cling kha hiém, hodc la khéng cé bét ¢l loai san trai ndo.

LDK (Living, Dining, Kitchen) - dugc st dung trong thj trudng bét déng
s&n Nhat Bdn d€ mé td cdu trdc mét cdn hd. Cac ban Du hoc sinh ¢é thé tim
c&n hd véi s6 lugng phong LDK minh mong mudn nhu sau:

1K = c&n hd mdt phong cé bép

1DK = c8n hé mét phong véi khu vuc 8n udng va bép

1LDK = c&n hd mét phong véi khu vuc sinh hoat, &n udng va nhda bép. Phong tdm, phong
vé sinh v& khu vuc 18i véio (genkan) nai cdt gidy. & nhiing khu vic ¢ bdn bdt budc cb trude.

Il. Pién, nudc, ga, mang Internet...

Nudc: Cong ty nudc chju tréch nhiém cung cép, thodt nudc.
Mét khéa chinh cho hé théng nuéc thudng cé thé dugc tim thdy
bén ngodi cdn hd.

Pién: Mot cong tdc ngdt mach (cdu giao téng CP) dugc ddt
= bén trong cdn hé. Néu dung nhiéu dién cling mét luc, céng tac
: ll ngét mach sé ty déng tét. Trong trudng hgp xdy ra su c& nay,
¢S hady tat mét s& thiét bj tiéu thu dién 16n va bét lai cdng tac ngdt

mach dé kiém tra.
Cha y: Dién dp & Nhat Ban la 110V, khéc so véi céc khu vuic trén thé gidi. Phich cdm
* hay 8 dién phd bién nhdt 1a logi khéng phéan cuc va c6 3 chan cém hay c6 2 chén va day
* ndi dat. Tan s8 clia dong dién |& 50Hz & mién Déng Nhét Ban (bao gém Tokyo, Yokoha-
' ma, Tohoku, Hokkaido) v& 60Hz & mién Tay Nhat Bn (bao gdm Nagoya, Osaka, Kyoto,
¢ Hiroshima, Shikoku, Kyushu). Tuy nhién, hdu hét céc thiét bi dién - dién ti ngdy nay déu
i tuong thich ca 2 va khdng bi dnh hudng bdi sy khéc biét tén s& nay.
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Gas: dugc st dung dé& ndu &n, dun nudc va may sudi. Cé
¢ @ nhiéu logi gas tuy theo khu vuc va nha cung céip. Nhat Ban si
[;] dung hé théng gas t8ng nén ban cén kiém tra thiét bj st dung
: gas mudn dung xem né tudng thich véi loai gas trong cé&n hd

dudgc chi nha 1&p d&t san.

Gas tiém tang nhiéu nguy hiém, néu ngli thdy mui gas, hdy tét van gas,
ddp tdt cdc dam chdy dang md, mé tét cd cdc clia s6 va clia ra vao va khéng bat
bat ky thiét bj dién ndo cho dén khi ban tim ra nguyén nhan cla véan dé.

N&u khéng, hay théng bdo cho céng ty gas.

Trong trudng hgp dong ddt, tét van gas chinh.

Thanh todn héa don: Néu di theo dién thuc tép sinh thi sé&
dugc cong ty thanh todn hd cac khodn ndy. Néu ban la Du hoc

sinh c6 thé thanh todn tai vén phong cla cdc céng ty dich vu
tién ich, ngén hang, buu dién, clia hang tién Igi va théng qua
chuyén khodn tu déng tU tai khodn ngan hang.
5 Mang Internet: Tly thudc vao nhu cdu s dung cla ban, néu
m & it hon 1 ndm, khéng thudng truy cdp cdc trang c6 dung lugng
& 18n nhu video, game thi dung wifi. Nhung néu ngudgc lai thi nén
' dang ky mang bang théng téc dé cao dé s dung.

1. Cdc dia diém mua sdm phé bién
Mua sém tai Nhat la mot trai nghiém tha vi.

Nhan vién & day cung cdp dich vu khach hang
t6t nhdt véi thdi db lich sy, than thién,...

Tuy nhién con han ché
vé viéc giao tiép ngoai
ngi. Duéi day la gidi thiéu

mdt vai loai hinh mua sdm
va nhiing diéu can luu y
khi mua sam tai Nhat.
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Shop dang gia 100 yén
Cdc clia hang 100 yén bén
san phdm déu déng gié 100 yén
da tinh thué, day la nai tuyét vai
d€ mua sdm cho khéch du lich va
ngudi dan trong ngan sdch.

Ctia hang tién lgi

Hon 40.000 clia hang tién lgi
(konbini) trén khdp Nhat Ban.

M3 clia 24/7 cung cdp thuc
phdm, dé udng, dé gia dung thiét
y&u va mét loat cac dich vu nhu
ATM, van chuyén va dich vu déat
Vé,...

La 10% cho tdt cd cac mét

S eat

Céc siéu thi Nhat Ban dugc
dé&t nhiéu nhdt & viing ngoai 6
va trong céc thanh phé va thj
trén c& trung binh, ching khé
tim thdy hon & trung tédm céc
thanh ph& 16n nhét cda Nhat
Ban.

Ngoadi ra, con cé cdc hinh
thiic mua sdm tha vi khdc nhu
clia hang dién td, trung tam
thuong mai, khu phé mua sém,
chg phién, trung tdm mua sdm
dudi long dét,...

: 2. Huéng dé&n mua sém

' Céach mé lsi: Khi ban budc vao mét clia hang,
nhan vién ban hang sé& chdo dén ban véi biéu thic
. “irasshaimase” c6 nghia la “chdo muing, xin mdi vao”.
: Ban la khéach hang khéng can phai dép 16i lai.

A oA . < X ~
Thué tiéu thy v mua sam mién thué.

Thué tiéu thu & Nhat Ban (gidng thué VAT, thué& GST)

La 8% (khéng bao gém d8 udng

cb cbn va &n udng ngodi trdi). Hay luu
y rdng mét s6 clia hang sé dé gia trén
mat hang |& gié truéc thué.

hang ngoaqi tri thuc phdm, dé
udng va dang ky bdo thang.

3 mét s8 clia hang dudgc cdp phép, khach du lich nuéc ngodi mua hang
trén 5000 yén vdao ngdy theo lich, cdm theo hé chiéu thi sé dugc mién
thué. Bén canh dé c6 clia hang ban sé& phai thanh todn ké cd thué, sau dé
sé dugc hodn tién tai ban dich vu khéch hang.
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Thanh toan 5
Tién mat r&t phd bién, ban cé thé rat tai khodn ngén hang

nudc ngodi théng qua ATM. ;
Thé tin dung Visa, Mastercard, JCB ciing dugc s& dung
nhiéu, & cac clia hang ban 12 16n, clia hang dién tif va clia hang
bach héa.
Suica va cdc loai thé IC khac dang ngay cang dugc st dung
dé€ mua hang (t8i da 20.000 yén) tqi cc clia hang va nha hang
& cac thanh phd 16n, ddc biét la trong va xung quanh cac nha ga.
Ung x| © NEN khi mua sém tai Nhat.
X KHONG NEN

O NEN X KHONG NEN

Khi thanh todn, hay dat tién vao khay Mdc cd, tra gié.
dudc cung cdp va cac héa don duge md ra
gon gang. Tién thiia clia ban cé thé dugc trd
lgi theo cing mét cach.

Bao bi, déng géi:Hang dé dugc thdnh todn duge déng géi hodc danh
ddu bdng bdng keo mau. Véi clia hang qua tdng, qudn do, bach héa
thi dich vu géi qua kém theo & mién phi, nhung ciing cé nai tinh phi tSi

thiéu cho viéc géi qua.

3. Thudng thuc dm thuc

Vao nha hang: Trudc nha hang, quéan an I.l

Nhét cé cdc mé hinh mén &n trung bay, gidi
thiéu vé menu cla nha hang. Con c¢6 man hinh
hd trg cho thuc khéch nuéc ngodi chi vao
dé& goi mén. Ddc biét cdc mé hinh mén &n

© minh hoa dugc trang tri tréng y hét dé an
thuc khi ban vao quan dé.

23 ~ 30 PHUT HQC TIENG NHAT MOI NGAY ~ SENSEI NIHONGO ~



30 PHOT

TIENG NHAT MOI NGAY senset NiHoN co

Khdch hang dugc chao dén véi thanh ngd
“irasshaimase” c6 nghia la “chdo mung, xin mdi
vao”. Ngudi phuc vy hodc nhén vién phuc vu s& héi
ban c6 bao nhiéu ngudi, it khi khéch hang tu tim chdé
ngéi.

3 nha hang Nhaét, c6 kiu ban ghé phuong Tay
va ki€u ban truyén théng thdp cé dém ngdi trén
san (zashiki) hodc két hgp ca 2. Néu theo phong
céch zashiki, ban nén théo gidy & 18i vao nha hang
hodc trudc khi buéc vao khu vuc ngéi.

K& tir thang 4/2020, dé c6 luat CAM HUT THUOC tai cac nha hang
: & Nhat Ban; Tuy nhién, cdc nha hang quy mé nhé cé truéc luat méi cé
: thé& cho phép hit thudc néu ho hién thi mét ddu hiéu & 18i vao néi rang
. hat thudc dugc cho phép.

Dat nha hang va én udng: Thuc khach ngdi
vao ban sé& dugec phuc vu hodc ty phuc
vy trd nudc mién phi, sé dugc nhan mét
chié&c khan uét (oshibori) dé lam sach tay
trudc khi an.

Diia dé trong mét céi hop trén ban,
thudng la diia gé dung 118n cén dugc tach
ddi trudc khi dung.

Khi s@n sang goi mén, hay néi “sumimasen - xin 16i”
dé ra hiéu véi nhan vién hodc la nhdn nat goi tai ban
néu cé. Goi mén xong, nhan vién phuc vu sé& |dp lqi
dé xdac nhan thuc don yéu cau.

¥  Tai cdc nha hang, mdi thuc khéch s& goi mén
riéng. Nhung tai Izakaya hay mét s6 nha hang khéc,
c6 thé goi chung va chia sé véi nhau.
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Thanh toén
: Héa don sé& dugc nhan vién Gp xudéng ban ngay sau khi ban &n
i xong, thanh toén tai ban khéng phd bién. Hau hét, ban phdi thanh
: todn tai qudy thu ngén gan I6i ra hay cling tuy céch bé tri cia nha
. hang. Thanh todn bdng tién mat hodc cac logi thé tin dung khac.

Vi du: Nha hang ramen vé gyudon, “vé biia 8n” duge mua tai mét mdy bén hang tu
déng gén 18i vao cla clia hang va ban giao cho cac nhan vién sau dé chudn bj va phuc
vu blia an.

Vé&n héa tién tip khéng ton tai & Nhat vi thé ban ding s
dung nhél. Thay vao dé hay, that lich su khi néi “gochiso sama
deshita” (cdm on vi biia &n) khi rai di.

e 1.Tiéng on
? 2 Ngudi Nhat cé tu duy rdng viéc gay ra
tiéng 6n |8n, ndi to s& gay phién todi cho
ngudi khéc.
Chu y nhiing diéu sau:

@ Hay chay sao cho khong gdy ra tiéng én 16n, vi du nhu gidt gid, sU
dung mdy hut bui, tdm voi hoa sen vuv... vao sdng sém.

@ Dadc biét tai nha & tap thé vi du nhu chung cu, tda nha nhiéu cdn
hd v.v..., hdy chd y sao cho khéng géy ra tiéng 6n 16n.

@ Hady chi y sao cho tiéng néi chuyén to, tiéng tiéc tung, tivi, nhac
v.v... khéng gay phién todi cho hang x6m.

2. Nha vé sinh xd nudc & Nhét Bdn

Nhdt dinh phdi st dung gidly cé s@n & nha vé sinh.
Nhat dinh phdi xa tréi gidy da qua st dung tai nha vé sinh.
Mbt s8 quéc gia cb théi quen vt gidy vé sinh da qua s dung

25 ~ 30 PHUT HQC TIENG NHAT MOI NGAY ~ SENSEI NIHONGO ~



domrh (€

TIENG NHAT MOI NGAY ~ seNsei NiHo» NGO

vao thung rdc dugc trang bi trong nha vé sinh,
nhung néu s dung gidly c6 s@n & nha vé sinh thi
rdt hiém khi bi nha vé sinh x& nuéc & Nhat Ban bi
tdc.

e Nha vé sinh tai trung tém thuong mai va nha ga
¢ rdt nhiéu ndt, nhung nat xd nudc thudng ghi
dong i ¥ (FLUSH - x4)

3. SU dung dién thoai di déng

« Khéng dugc thao téc dién thoai di dong khi dang di b, vi c6 thé va
vao ngudi khdc, khién ngudi dé bi thuong hodc chinh ban than bj
thuong.

e Ludt phdp nghiém cdm viéc thao téc dién thoai di dong khi dang di
xe dap hodc dang diéu khién cdc phuong tién xe cb.

4. Trén tau dién va xe buyt

Tau dién va xe buyt & ngi cdng cdng nén hdy chi y cac diém dusi day.

« Noi chuyén to la vi pham quy tdc Ung xU.

e Tai Nhat Ban, néi chuyén qua dién thoai di déng khi dang trén tau
hodc xe buyt la vi pham quy téc Gng xu.

e M43 tiéng to khi nghe nhac cling géy phién ha
cho ngudi khéc. Hay chd y sao cho dm thanh
khéng lot ra ngodi khai tai nghe.

« Khi tadu xe déng ngudi ma ban vén deo ba 16
trén lung thi sé va vao ngudi khdc va gdy phién
ha cho ngusi xung quanh.

5. Sudi nudc néng va nha tdm coéng céng

Hay tudn thi céc quy tdc dudi day khi st dung susdi nuéc néng va nha tédm
cong cong V.v...
« Hay lam sach co thé truéc khi vao bé tdm chung.
« Khoéng dudc cho khdn vao trong bé tdm.
« Khéng dugc dung xd phong, dau gbi dé lam sach co thé, téc trong
bé tdm.
o Cé truong hgp ngudi cé hinh xédm khéng dugce vao.
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6. Bién bdo cdm

Cé nhiéu logi bién béo thé hién viéc “Cdm” viéc gi dé. Day la bién bao cdm
cd ban. Hay tuén tha quy dinh tai ndi c6 bién béo cam.

OOPRR®®

V. Dich vu chuyén phat va giao hang

3 Nhat Ban, céc dich vu v& chuyén phat va giao :
hang cling rét phd bién. La ngusi du lich hay hoc tép,
: sinh s8ng tai Nhat c&n phdi trang bi mét véi théng tin
: 6 ban vé dich vu nay. :

Buu dién
Buu dién cé nhiéu co s& véi quy mé 16n nhé khéac nhau tai Nhat.
Cdc buu dién nhé: ti tht hai dén thd sdu (8h00 - 17h00 hang
ngdy); nghi thi bdy, Chu nhat va cdc ngay |é trong ném.
Céc buu dién 18n: hoat dong k& cd thi bdy va chi Nhat.
Ngodi ra: buu dién con kiém thém cdac dich vy khdc nhu gui tiét
kiém, thanh todn cho cdc tién ich khéc két hgp véi ATM,...

Dich vu giao hang Takuhaibin (FEEE{E)

Thudc héng - Yamato Transport -
Don vi lau ddi trong mang dich vu chuyén phét véi
cdc mdt hang da dang ti d6 da dung cho dén thuc phdm
déng lanh véi kich thudc va dung tich 16n.
Hang dugdc dua t6i tan ndi, cé thé nhan dugc hang sau mét ngay

giao hodc nhanh haon.

N&u la khéach du lich can chuyén hanh li dén khach san hay lién
lac véi khach san dé dugc hd trg. Cach ghi théng tin ngudi gli & nhan
trén buu kién

Pudng phd nhd & Nhat thudng khéng duge dat tén, dugc chia
thanh cdc khu vuc, phan khu va tiéu khu. Cu thé, cdc ngdi nha trong
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moi phan khu truéc day khéng dugc dénh s theo trinh ty dia ly ma
theo th( ty thdi gian ma chidng dugc xdy dung.

« Né&u dia chi dugc viét bdng tiéng Anh, tén clia ngudi
nhan trudc roi két thic véi tinh va ma buu chinh.
« Né&u dia chi dugc viét bang tiéng Nhat, viét bdng mé
/ buu chinh trudc, ti€p theo l& vung, tinh va phan khu

va két thiac bdng tén clia ngudi nhan.

Vi du:
Mr. Taro Tanaka 5-2-1 Ginza, Chuo-ku Tokyo 170-3293
>Tiéng Nhat: T 170 - 3293 SREAR P REEREES-2-1 B P KBR#R

Luu y: gidng tdt cd cac van ban tiéng Nhat, dia chi dugc viét trong cdc cot doc i phai
sang trai.

NOTE
QUANG CAO
KHOA HOC
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Chi phi
Chi phi phu thudc vao logi, kich ¢& va trong lugng hang va diém dén
Dusi day la mét s6 gid tiéu biéu chi dé€ dua ra mét y tudng sd bd.

Buu kién théng thudng Vali (80x40x30cm, dudi 25 kg):
(30x 30x30cm, dudi 10 kg): Trong khu vuc Greater Tokyo
Trong khu vuc Greater Tokyo 2100 yén
1400 yén T Tokyo dén Osaka / Kyoto
T Tokyo dén Osaka / Kyoto 2200 yén
1500 yén T Tokyo dén Kyushu
T Tokyo dén Kyushu 2500 yén
1800 yén Tu Tokyo dén Okinawa
T Tokyo dén Okinawa 4200 yén
2500 yén Tokyo dén san bay Narita
2800 yén
Osaka / Kyoto dén san bay Kansai
2800 yén

VI. X& ly rac thai

1. Quy téc co bdn vé viéc dé réc @@

Khi d8 rdc, cdn tuan thi nhiing diéu duéi day.

o Tudn thu dia diém va ngay (thd) d8 réc theo tiing loai rdc )

« D& logi rac ndo, & dau thi tuan theo quy téc cla xa, I3
phudng, quan, thanh phé nai ban dang sinh séng. w

Thudng dé rac vao budi sang ngdy logi rac dé dugc thu gom.

N&u d8 rac khdc logi d& quy dinh, hodc dé rac khong ding chd quy
dinh thi s& khdng dugc thu gom.

Tuy cd quan hanh chinh xa, phudng, quan, thanh phé noi ban
dang sinh séng, cé trudng hgp phai s& dung loai tdi dung réc cé
mdt phi ma cd quan hanh chinh x&, phudng, qudn, thanh phé dé

da chi dinh.
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Réc chay dugc

Rdc tuai thai ti bép, rac gidy vv...

Réc khéng chédy duge

Dia, c8c dé& v, kim logi, thiy tinh vv...

R&c tai nguyén

Chai thdy tinh, lon, chai nhya PET,
béo, séch, hép dung bang nhua, bia
cdc tdéng vv...

Rdac qué khd Khi viit réc qué khd,

D6 dac nhu ban, ghé vv..., xe dap,

c6 trudng hgp ton tién dé xui ly
hodic téi ché

chan dém vw...

Réc d6 dién gia dung Khi vt réc

May diéu hda khéng khi, tivi, td lanh, =

dé dién gia dung, cé trudng hdp  td cdip ddng, mdy gidt, mdy sdy quén =
tén tién dé tai ché 4o V...

Ddu én dé qua st

Gl “Réc dbt”.

Khéng x& déu &n vao bén riia. Khi ban cho nhiéu t& gidly bdo vao
trong ndi, gidly bdo sé& hat dau an va gidly bao dé sé vit nhu mét loai :

Khi d6 rdc qua khd, cén lién lac trudce véi cd quan hanh chinh x4,
phudng, quan, thanh ph& nei ban dang sinh s8ng va tién hanh déng
ky d6 rac qua kha. Ngoai ra, mday diéu hoa khong khi, tivi, ta lanh,

Réc qué khé

td c8p doéng, mdy gidt, may sdy qudn do thi cén phdi yéu cdu don
vi dugc cdp phép xU ly dén thu gom. Trudng hgp khdng biét nén yéu

cau don vi ndo, réc gi, héy lién hé co quan hanh chinh xa, phudng,
quén, thanh phd noi ban dang sinh séng.

Trudng hop mua thay méi hodic viit bé céc dé dién gia dung duéi :

Rac d6 dién gia
dung ~Tivi
- TG lanh, td cdp déng

day, cén phai tra chi phi téi ché dé dién gia dung dé.
- Méy diéu hoa khéng khi

- Mdy gidt, mdy sdy qudn do

Noi thanh toan chi phi tai ché va tiép quan sén pham cii

Trudng hop mua thay méi

Clia hang ban mua sdn phdm
md&i

Vi phuong phép tiép quén khéc
nhau tuy theo tiing clfa hang nén
héy lién hé clfa hang dé biét thém
théng tin chi tiét.

Truong hgp khéng mua thay
mé&i ma chi viit bo

Clia hang dd mua sdn phdm
sé& vit bd. Trusng hop khéng biét
clia hang dé mua la clia hang ndo,
hay lién hé ca quan hanh chinh xa,
phudng, quén, thanh ph& ngi ban
dang sinh séng.

30 ~ 30 PHUT HOC TIENG NHAT MOI NGAY ~ SENSEI NTHONGO ~



domry S

TIENG NHAT MOI NGAY - SENsEI NIHONGO

2. VUt rdc trdi phép (vt rac bdat hop phdp)

Cho du la dia diém ndo di niia thi cling khéng dugc tly tién vit réc
ngodi noi quy dinh.

Trudng hgp da viit rdc ngodi nai quy dinh, cé thé bj phat hinh sy.

Hay vt réc theo ding quy dinh tqi xa, phudng, quén, thanh phd nai
ban dang sinh séng.

Ngodi ra, nhiéu xd, phudng, qudan, thanh phé ban b8 quy dinh cdm “Xa
rdc btia bé&i” vi du nhu vt lon réng, mdu thudc l& trén dudng phd v.v... Diing
x& rdc buia bai vi dé c6 thé trd thanh hanh vi pham téi.
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1. Du hoc sinh
Céc truong dai hoc @
Ky thi tuyén sinh dai hoc Nhat Ban danh cho | 0 100 OO0
sinh vién quéc t& (EJU) la ky thi tieu chudn gitp | 000 OO OO
don gidn héa qud trinh xét tuyén vao cac trudng | O O ﬁ::rr oa

dai hoc Nh&t Ban cho sinh vién quéc té.

Ky thi nay sé bao gobm —— Tigng Nhat Khoa hoc

Dudgc t8 chlc 6 thang mét lén

tai Nhat Ban va cac thanh phs ~ Nhét Ban va thé gidi

dugc chon ngodi nudc Nhat.

Bai ki€m tra c6 thé dugc viét bang tiéng Nhat hodc tiéng Anh (ngoai
trdt phdn thi ti€ng Nhat). Hau hét tat cd cac trudng dai hoc qudc gia va
nhiéu trudng dai hoc cdng lan tu déu st dung EJU lam tiéu chi tuyén
sinh d&i véi sinh vién quéc t&, cling c6 nhiing trudng dp dung bai kiém

tra ddu vdo cla riéng ho.

i

‘ ®E
!S/ )
= et
vy e

Céc khéa hoc dai hoc & Nhat Ban chi c6 bang
ti€ng Nhat, van c6 mét sé it cdc trudng cé t8 chiic
ddo tao vén bdng dai hoc 4 néam véi cac khéa hoc
dugc gidng day hodn todn bdng tiéng Anh.

Hon nita, mét s trudng dai hoc cung cdp mét
ho&c nhiéu khéa hoc tiéng Anh & cdp do thac si hodic
tién si. Song dé€ néi vé bdng cé gid tri d€ xin viéc
t8t nhdt néu ban cé y dinh lam viéc tai Nhat sau khi t&t nghiép hay hoc
chuang trinh hodn toan bang tiéng Nhat.
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Hoc bdng va chuong trinh trao dai

Céc chuang trinh hoc bdng cho sinh vién quéc t& dugc cung cdp bdi
chinh phd Nhéat Bén, chinh quyén dia phuong, T8 chiic (JASSO - Japan
Student Services Organization), céc t8 chiic tu nhan, t8 chlc, coéna ty &

ity

E\L

Nhat Ban va nudc ngodi.
Tuong ty nhu vay, cé nhiéu cd quan chinh phu, t8

chic gido duc khdc nhau trong va ngoai nudc Nhét
cung cdp cdc chuong trinh trao ddi ngén han cho
hoc sinh trung hoc va sau trung hoc sang Nhat Ban = )
d& trdi nghiém cudc séng & Nhat Ban.

2. Thuc tdp sinh

Thuc tap sinh k§ nédng Nhat Ban (BBEEE) 1 nhitng ngudi dugc
qua Nhat Ban dé hoc tép nhiing ky thudat, kj nang, kién thic, nghé
nghiép cla cdc nganh san xudt cda Nhat.

Day la chuong trinh hgp tac gilia chinh phd Viét Nam va Nhat
Bdn, thyc tdp sinh da dugc hoc kién thic & Viét nam, tiép tuc dugc
ddo tgo chuyén sau dé ling dung thuc té& tai Nhat, nhdm tao ra ngudn
lao déng chdt lugng, ¢ trinh dé chuyén mén cao. Sau ddo tqo, thuyc
tap sinh d& c6 tay nghé rdt viing va thanh thao, cé thé vé Viéet Nam
hay bdt ci dau dé phat trién, day dudc goi la xudt khdu lao déng cé
ky han.

Cé mét vén dé khién nhiéu thuc tap sinh lo ngai, chinh la sau khi
dugc ddo tao va trd vé nudc, ho cé dugc lam viéc ding trinh d6 chuyén
mdn cla minh va dugc hudng muic luong t6t khéng? Thuc tép sinh tai

: Nhat hay c yén tam. Vi sau khi vé nuéc, ban chdc chdn sé cé nhiing
quyeén lgi t&t va xiing dang véi nhing gi ban cé.
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3. Hoc tiéng Nhat

NE&u biét ti€ng Nhat, cudc s8ng tai Nhat Ban cla céc ban sé& thudn
Igi han. Ban sé& c6 nhiéu ngudi quen, ban bé han, va nhiing ngudi dé
c6 thé gilip d& ban trong cudc séng tai Nhat Ban.

Tiéng Nhat cling sé& gitp ban hién thuc héa hodi bao cla minh.
Hay ti€p tuc hoc tiéng Nhat d€ ban c6 thé (27
s6ng ding theo cach minh muén tai Nhéat
Ban.

Téng quan viéc hoc tiéng Nhat
C6 5 loqi chii viét dugc st dung trong tiéng Nhat.

Ch&* mém (Hiragana) Ch@ Han (Kanji)
Chii ciing (Katakana) Chi Latinh (Romaji)
Chit s6 A Rép

Chit mém va chii cling déu cé 46 chir cdi va cac chii cdi viét nhd (chir
mém cé & chii cdi, ch cling ¢ 9 chi cdi), ngodi ra con st dung déu
« ”»

” pe « ° 9 < qx “
,ddu va dau -

Chit Han thi cling cé nhiing chit khé, nhung s& rdt tién Igi néu ban nhé
dugc. Hay vui vé hoc dan dan, bt ddu ti nhiing chit Han quen thudc.

Chit Latinh thi thusng dung khi dénh chii vi du nhu khi viét e-mail hay
ddng tin trén mang x& héi (SNS), vv...

Khi sinh s6ng tai Nhat Ban, viéc biét tén (phat dm va cdc chii viét vi du
nhu chit Han, vv...dugc viét d€ thé hién tén) cla cdc dia diém, dudng xd
v.v... trong khu vuc la rét quan trong. Ngodi ra, tai Nhét Ban con cé rét
nhiéu “Phuong ngii (Hogen)”. Ddy la cdc tu ngli duge st dung tai khu
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vuc nhdt dinh, rdt quan trong trong cudc séng sinh hoat tai dia phuong
dé. Ban nén hoc phudng ngi tai cdc 18p hoc tiéng Nhét tai dia phuong
va théng qua hoat déng giao luu véi ngusi dan dia phuong.

Ngoadi ra, trong tiéng Nhat con cé Kinh ngii (Keigo). Ban nén biét sy
khéc biét gitia Tén kinh ngir (Sonkeigo), Khiém nhudng ngir (Kenjougo)
va TU ngii lich sy (Teineigo) vv..., va ¢8 gdng st dung dugc Kinh ng.

Pia diém hoc tiéng Nhat

Tai I8p hoc tiéng Nhat v.v..., c6 thé vira hoc tiéng Nhat, viia biét
thém théng tin ddi séng, viia cé thé két ban. Hay thi tim trudng
tiéng Nhait, 18p hoc tiéng Nhéat gan noi ban séng.

Ngoadi ra, gén ddy, ngdy cang nhiéu ngusi hoc tiéng Nhéat théng
qua hé théng gido duc ti xa s& dung mang xa héi nhu Skype v.v...
hodc gido duc truc tuyén (e-Learning) v.v... Hay tim kiém phudng
phdp hoc tap phu hgp nhat véi minh.

C6 cdc khda hoc khac nhau, tiy thudc vao muc tiéu hoc tap clda ban, vi
du nhu d€ hoc lén cao hon, tim kiém viéc lam, hodc chudn bi cho mot ky
thi vv...

Cé thé& chon hinh thdi gid hoc, vi du nhu hoc tqi 8p, hoc nhém, hodc gia
SU V.V...

Do chinh quyén dia phuang, hiép héi giao luu quéc té&, t8 chic phi lgi
nhudn t6 chic.

Phan [6n do tinh nguyén vién day.

Tthdng md |6p 1, 2 budi 1 tudin, 1 budi thudng tui 1 dén 2 tiéng.
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1[¢] Diéu kién tham gia

: Khi tim 16p hoc tiéng Nhat, hay kiém tra cac théng tin sau
(Il Tén l6p 11 Chi phi
yB Don vij td chlc 12 Hinh thiic 16p hoc (hoc nhém, mot
Kl Dio diém thdy mot tro v.v...)
A Thong tin lién hé 13 S6 ngudi
B Phuong phdp lién lac 14 Trinh d6
(W Ngon ngii c6 thé diing 15 Ngudi day
(@l Thai gian hoc 16 NGi dung
B S6 budi hoc 17 Cé bai db xe hay dich vu tréng gitr
Cl Ngay gid tré hay khéng vv...

Gido duc tu xa, truc tuyén
Né&u ban qud ban rén dé cé thé tham gia céc
16p ti€ng Nhat, gid s vi cong viéc hodc chédm séc
con cdi, ban cling cé thé hoc tiéng Nhat théng qua

: cac khda hoc tif xa hodc hoc truc tuyé&n. Cé nhiéu mUc hoc phi va dang

dich vy, vi vay ban héy chon cach pht hgp nhét véi minh dé theo hoc.

Tiéng Nhat danh cho “Ngusi nudc ngodi
sinh s8ng tai Nhat Ban”

Tai liéu day va hoc tiéng Nhat

Nhiing diéu cén thiét va nhiing diéu
dé&c biét quan trong lién quan dén an toan
dé& ngudi nudc ngodi yén tam sinh sdng tai
 Nhat Bdn dugc tdng hgp thanh “Céc hoat
déng sinh hoat” viét bang 23 ngén ngii. Hay
xem ban dd lam dugc gi bdng tiéng Nhat va
xem ban cén mudn lam dudc gi niia. Sau d6,
" ban c6 thé truyén dat diéu dé véi gido vién
tiéng Nhat hodc ngudi dang gitp ban hoc
tiéng Nhat.

Trudc khi mua séch gido khoa, héy can
nhéc xem ban sé hoc mét minh hay véi
ngudi ndo dé, vi du nhu véi ban bé, véi tinh
nguyén vién trong khu vuc, v&i déng nghiép :
tai noi lam viéc, ngudi than vv.. Trudng
hdp hoc & 18p, sach gido khoa hau nhu déu
dda dugc an dinh sdn. Trudng hgp ban hoc
cling “ngusi nao dé”, hdy chon sau khi dé !
ban bac ky cang véi ngusi d6. Tiép theo la
ndi dung hoc. Ban mudn hoc chir ti€ng Nhéat
(ch@ mém, chit cling, cht Han, chit Latinh)?
Hay la héi thogi? Hay hoc todn bd cd doc, !
Viét, néi, nghe? Tai liéu hoc s& thay ddi tuy
vdo ndi dung hoc.
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1. Hinh thuc lam viéc

e Lao ddng phdi ct (Nhan vién phai cd)
e Nhan vién hgp dong (Nhén vién hgp dong lao déng cé thdi han)

Phdi ct la hinh thic lam viéc néu duéi day
Ngudi lao déng ky két hgp dong lao déng véi cong ty phéi

1 cU(bén phdi cl). (Cong ty phdi cli la ngudi s&t dung lao déng,
trd luang cho ngudi lao déng.)

Ngudi lao déng dugc phdi cf dén cong ty (cdng ty tiép

L2 nhan phai cl) ma cbng ty phdi cl da ky két Hgp déng phéi ci
ngudi lao dong.
3 Ngudi lao déng lam viéc theo huéng dan va chi dgo cla

cong ty ti€p nhan phai cd.

D& bdo vé lao dong phdi cli, Ludt Phdi clf lao déng ddt ra céc quy dinh ma
cdng ty phdi clf va cong ty tiép nhén phéi c& phdi tuén thd.

Vi cd cong ty phdi ¢ va cong ty ti€p nhén phéi cf déu cé tu vén vién nén
c6 thé xin tu véin véi ngusi phu trach néu gdp phdi van dé hay su c8 trong
cdng viéc.

Trudng hgp lam cong viéc phéi cl, cd cdng ty phdi cl va cdng ty tiép nhan
phéi ci déu dugc phén chia trach nhiém, bao gém céc diéu khodn lién
quan dén tiéu chudn lao déng va an todn, vé sinh.

Nhan vién hop déng (Nhan vién hgp dong lao dong cé thai han)

Nhéan vién hgp déng la ngusi lao déng ky hgp déng lao
| 1 déng cé quy dinh thdi han véi chd doanh nghiép.

Trudng hop ky két hgp déng lao dong d& an dinh sén thai
han hgp déng, khi hét thsi han hgp déng thi thda thudn cling
— s& ty dong chdm dit. Tuy nhién, cé thé gia han thdi han hgp
déng néu ngudi lao déng va cdng ty déng y ky lai (gia han) hop
déng lao déng.
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Thoi han hgp déng t8i da la 3 ndm 1 1an (ngoai trd mét s&
trudng hap).

Lao dong ban thdi gian

Lao dong bdn thai gian la ngudi lao déng cé thai gian lao
dong hang tudn theo hgp dong (*) ngén hon so véi ngusi lao
dong binh thudng (dugc goi la “Nhan vién chinh thic”) duge
thué bdi cing mét ch doanh nghiép.

(*) Thai gian lao déng hang tudin theo hgp ddng chi thdi gian lao déng sau
khi trir thsi gian nghi ngai khdi khoding thsi gian tu thai khéc bét ddu cho
dén thai khdc két thic cong viéc da dudc quy dinh trong quy ché lam viéc
V...

Ngudi lao déng thda man diéu kién nay déu la Lao déng
ban thai gian, du cho céch goi ¢é la “Ngusi lam bdn thsi gian”,
“Lao dong bdn thdi gian tam thdi (Arubaito)”, “Nhén vién hgp

» o«

déng”, “Nhan vién tam thai” hay “Nhén vién phu” v.v...

Lao déng bén thdi gian cling dugc ap dung cac Ludt vé lao
déng. Do d6, néu ddp (ing céc diéu kién nhdt dinh thi

Cé thé dugc nghi phép cé luang hang nam.
Dudc dp dung bdo hiém viéc lam, bdo hiém siic khde, bdo hiém huu tri
ngudi lao déng.

Khi tuyén dung ngudi lao déng, céc céng ty cé cdc nghia
vu dugi day.

Néu rd diéu kién lao déng.
Lién quan dén 6 diéu kién ddc biét quan trong thi theo nguyén téc phdi
cung cdp vén ban.

Ngoadi nhitng diéu trén, trudng hgp Lao déng ban thsi gian
hay Nhén vién hgp déng (Nhan vién hgp déng lao déng cé thsi
han) thi trén nguyén tdc con phdi néu rd bang céc phucng phap
nhu phat hanh van ban vv... vé viéc “cé téng luong khéng”, “cé
tién thudng khong”, “cé trg cdp nghi viéc khéng”, “ddu maéi tu
vdn lién quan dén cdi thién quadn ly, bé tri lao déng v.v...
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e Pham vi thudt ng “Ngudi lao dong”

e Néu rd diéu kién lao déng

Pham vi thuat ngii “Ngui lao déng”

“Ngudi lao dong” la ngudi lam
viéc duéi sy huéng dén va chi dao
cla ngudi st dung lao déng, nhan
tién luong nhu la khodn thu lao cho
cdng viéc va c6 thé nhan dugc sy bdo
vé clia mét s8 quy dinh vé lao déng

bao gém Luédt Tiéu chudn lao dong

La “Ngudi lao dong” hay khéng
thi khéng phu thuéc nganh nghé
cbng viéc. Khdng chi nhan vién chinh
thidc ma nhan vién phdi cl, nhan
vién hgp déng, ngusi lam bén thdi
gian, lao déng ban thsi gian tam thdi
(Arubaito) néi chung déu la “Ngusi

V.V...

lao dong”.

Néu rd diéu kién lao dong

DE tranh viéc ngudi lao dong bét dau

lam viéc trong tinh trang khéng hiéu rd

vé cac diéu kién lao dong nhu'tién luong,

thdi gian lao dong vwv... ddn dén sau dé

phat sinh rdc réi véi cong ty, Luat Tiéu

chudn lao ddng cla Nhat Ban (mét trong

cdc bd Luét vé lao déng) quy dinh céng

ty c6 nghia vu phai néu ré vé diéu kién

lao déng cho ngudi lao déng khi ky két

hop déng lao déng.

Lién quan dén cdc muc déc
biét quan trong dudi day, theo
nguyén téc, céng ty phdi néu rd
bdng cach cung cdp vén ban cho
ngudi lao déng (Trusng hgp ngoai
I&, néu ban thé&n ngudi lao déng
mong mudh thi cling c6 thé néu rd
qua dudng FAX hodc Email vuv...
(gi6i han trong diéu kién c6 thé

xudt ra ldp thanh van ban).

Hgp déng ti bao gid dén bao gid (lién quan dén thai han hgp déng)

* Khi ky k&t hgp déng lao ddng, cé trudng hgp &n dinh thsi han hgp déng va trudng
hop khéng &n dinh thsi han hgp déng. Chi véi tén goi céch lam viée nhu nhén vién chinh
thiic, nhén vién hgp déng, lao ddng bén thdi gian, lao déng bén thdi gian tam thsi
(Arubaito) vv... thi khdng thé két ludin 1a cé &n dinh thsi han hgp déng hay khéng. Khang
chi tén goi céch lam viéc ma héy xéc nhan cdn than thsi han hgp déng niia.
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Céc diéu khodn lién quan dén viéc gia han hgp déng trong trudng hgp
ky két hgp déng cé &n dinh thdi han (cé gia han hay khéng, néu cé gia
han thi quyét dinh bdng cach ndo v...)

Lam viéc & ddu, cdng viéc nhu thé ndo (dia diém lam viéc, ndi dung
cdng viéc)

Diéu khodn vé thsi gian lam viéc va nghi nggi (thdi khéc bét dau va két
thic cong viéc, c6 lam thém gid hay khéng, thdi gian nghi ngai, ngay
nghi, nghi phép, luan phién thay ca vv...)

Tién lugng la bao nhiéu, bao gid dugc trd, cach thiic trd nhu thé ndo

(quyét dinh tién luong, phuong phép tinh todn, phuang phdp thanh
todn, thai gian tinh todn va ngady thanh todn)

‘ Diéu khodn vé két thic hgp déng lao dong (Bao gém ly do sa thai).
Ngodi ra, Lugt Hgp déng lao déng quy dinh rdng ngudi st dung lao
doéng va ngudi lao ddng cdn xdc nhén bdng vén bén cang chi tigt
cding t8t vé cd nhiing ndi dung trong hgp déng lao déng ngodi cac
muc néu trén.

3. Tién luong

~

Pinh nghia “Luong t8i thiéu™: La khodn tién luang t8i thi€u cong ty
phai trd, dugc quy dinh trong Ludt Luong t8i thiéu.

Ddéc trung cta Luong téi thiu: Dugc dp dung cho moi ngusi lao
) dong, bt ké su khdac biét vé cach lam viéc.

Hgp déng lao dong véi mic luong dusi luong t8i thidu khong cé gid
tri. Cho dui da ky hgp déng theo dé nghi clia céng ty di niia, hgp déng ndy cling
trd nén vé hiéu, va sau dé cé thé yéu cdu thanh todn

(Khodn chénh léch véi luong t8i thiéu)x(S6 théi gian dé lam viéc).
Trg cdp nghi lam
Trudng hgp ngudi lao déng nghi lam do tréch nhiém clia céng ty.
D& ddm bdo muic séng ti thi€u clia ngusi lao dong, cong ty phdi trd tién trg
cdp nghi lam it nhét 60% luong trung binh. Do dé, ngudi
lao déng dugc ddm bdo miic lucng nhét dinh trong trudng
hdp nghi lam do tréch nhiém cda céng ty.
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I. Danh lam thdng cdnh

Top 1 - Nui Pha Si (Fuji-san & 1 Wl)
Day la dia danh biéu tugng clia Nhat Bdn, cé thé nhin ngdm hinh

déng rd rang ti thanh phd Tokyo hay tu minh trai nghiém leo ndi va
chinh phuc dugc Pha Si cling rét tuyét.

Ngodi ra, con cé géc nhin dep nhdt va tron ven nhat d6 la tu chua
Chureito (8 & 38) & Fujiyoshida (B & B ).

Top 2 - Ddo Yakushima (EA &)

L& mét Di sdn thé gidi véi hé sinh thai da dang, quy hiém, cé
nhiéu cdy cd thu lau ddi cé cd tén goi. Qua dém tai céc ngdi lang dé
thudng thiic nét dep hoang s clia khu riing.

Day ting la cdm hiing cho bd anime ndi tiéng clia nha Ghibli - Céng
chta Mononoke (DD T T &).

Top 3 - Théc nuéc Nachi (Nachi no taki ARE D)

Day l&d mét thac nudc vé cling ndi tiéng cia Nhat Ban, cach Osaka
hodc Nara t3i thi€u bdn gid 1ai xe. Nam phia trudc thac nuéc la ngoi
dén Kumano Nachi Taisha (BEEFARES Kit) tuyét dep.
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Il. Am thuc dudng phé

Am thuc dusng phd dudc xem la
yéu t8 16t td dugc nhiéu nhét cdm gidc
dan cu, con ngudi Nhét Ban.

Ba ggi y vé dm thuc doc ddo va gidi
tri dugi ddy nén ndm trong danh sach

tham quan cla ban.

An diing (Yatai): La Cao nguyén Fuji-Q Khu vuc xung quanh
biéu tugng dm thuc ngodi La mot trong nhiing cdng ga Namba: M6t trong
trdi ndi tiéng cla thanh vién gidi tri ndi tiéng nhat hai trung tadm thanh phé
phd Fukuoka. Cé mén Nhat Ban trong khu vuc 16n véi dm thuc va mua
ddt hang nhu ga nuéng hé Fuji-Five duéi chén sdm da dang, nhon nhip
(Yakitori), 1du (Oden) va nui. . bac nhdt ciia Osaka.

Hakata Ramen. M3 cla
td 6h t6i dén o
AN

2h sang, nghig <
vdo Chu nhat. “

™ ™~
e

®

R

lll. Vén héa Otaku

Vé&n héa dai ching Nhat Ban dugec xem yéu
t8 thu hat va c6 anh hudng todn cau. Lan séng
Otaku (7= /Z 9 7) va gan day nhét l1a Wibu /
Weeaboo. Néu ban ld mot Otaku, mdt Wibu chinh
hiéu thi khéng thé khéng biét 3 diém sdng.

Khu phé dién ti Akihabara (Akihabara Denki Gai #ER E547)

Noi déy cé rét nhiéu clia hang budn ban cac mat hang én theo
nhiing bé manga (£ A %°), anime (7 = *), game. Va dugc chim dém
trong khéng gian cafe theo phong céch t&f game va anime néi tiéng.
Ddc biét, Ia game thu thi Yodobashi Akiba (7 /33 F/YY) - clia
hang dién t& 16n nhat Tokyo.

Y
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Nishi lkebukuro (& i#%%)
Day & thénh dia cho anime va manga. N&i 1&n véi trdo luu cosplay
manh mé t& nghiép du cho dén chuyén nghiép, ndi tiéng véi L& hoi
cosplay Halloween dugc t8 chiic hdng ndm. Ciling gidng véi Akihabara,
ban cé thé rinh vé nhitng mén dé dién t& doc lg, tha vi.

Nakano (PEFE)
Khac véi 2 diém dén trén thi Nakano khiém t&n haon. Da phdn
nhiing Otaku dén day sé& dé tim hiéu vé bé day van héa anime,
manga va mét cht phim dnh va cdm nhan khéng khi trdm léng,
hodi ¢8 han. Day ciing |& diém khdc biét so clia Nakano so véi Aki-
habara va lkebukuro.
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.Y té

Trinh tu khdm bénh

O Budc 1: Tai qudy |é tan

- Du khéng c6 thé BHYT ban vdn cé thé dén bénh vién. Vi vdy, néu khong cé thé
BHYT héy néi v&i nhan vién. N&u la ngudi nudc ngodi ban can phdi mang theo thé
ngoai kiéu (tai Nhat Bdn ngudi nuéc ngodi cé nghia vu phdi ludn mang theo thé
ngoai kiéu - ZE8 A — F - zairyu kado).

‘) Budc 2: Trong khi dgi vao kham

_ N&u la l&n déu tién ban di kham & bénh vién d6, ban s& dugc yéu cdu dién vao
“phiéu chdn dodn y t&”. Trong phiéu ndy ban sé& dugc hdi c6 nhiing triéu chiing gi, da
dén bénh vién chua, tinh dén thai diém d6 da méc bénh gi chua...

Sé& c6 ngudi phu trach gidp ban dién phiéu néu ban cho ho biét ban khéng ranh
tiéng Nhat, déng thdi ban cling dugc do than nhiét trong lic chd dgi. Sau cédc cdng
téc ndy, ban hdy tiép tuc ngdi chd dén lugt kham clia minh, thsi gian khdm & mai
bénh vién cé su khac nhau.

‘) Budc 4: Thanh todan

. Sau d6, ban hay vé phong chd dé dugc goi tén di thanh toan. N&u khong c6
BHYT ban sé& phdi trd kha nhiéu tién. Vi dy, néu khéng cé thé ban phai trd 5,000
yén con néu cé6 thé ban chi cdn trd 1,500 yén. Hay déng ky logi BHYT thich hgp
dé phong trong nhiing trudng hgp ndy. Cu thé vé bdo hiém y t& sé dudc trinh bay
trong cdc phan tiép theo.

) Buéc 5: Nhan thudc
Tai bénh vién tu nhan nhd, cac dugc si sé& ké don thudc, ban chd dugc goi tén
thanh todn va nhén thudc cung lic.

Tai cac bénh vién nhé thi hau hét noi lam thd tuc |é tan, thanh todn va nhan
thudc déu trong cling mét qudy. Khi nhain thudc sé cé dugc si & qudy huéng dén
cho ban céch udng thudc, nhiing diéu can luu y khi s dung va tac dung phu cla
thudc... Néu cé diéu gi khdng rd ban ciling nén héi ho trudc khi ra vé.

Tai céc bénh vién 16n sau khi khdm bénh va thanh todn xong tai bénh vién

dé, ban sé& nhan thudc tai hiéu thudc (“hiéu thudc cé ké don cé bdo hiém”) & chd
khéc. Trong trudng hgp dé, hdly mang “don thudc” cé ghi “tén logi thudc” va “liéu
dung” cdin thiét do béc si ké t6i ndp cho “hiéu thudc ké don c6 bdo hiém” réi nhan
thu8c. Tién phi khém bénh trong trudng hdp ndy sé& dugc thanh todn riéng véi
tién mua thudc.

Luu y: Don thu8c trong bénh vién va ngodi bénh vién

DU l& nhén thudc trong bénh vién (don thudc trong bénh vién) hay mang don dén nhan
thudc & “hiéu thudc ké don c6 bdo hiém” (don thudc ngodi bénh vién) thi déu phdi trd tién
phi cho viéc k& don va huéng dén sl dung thudc. Théng thudng thudc nhan & “hiéu thusc ké
don cé bdo hiém” s& c6 nhiéu logi hon thudc & bénh vién. Mdt khdc, tién phi dugc si ké don va
huéng dén st dung thudc sé cao hon nhiéu so véi don thudc trong bénh vién.

Thé BHYT la vat quan trong ban nén kiém tra d& nhan lgi hay chua trudc khi vé.
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1. Bdo hiémy té

— Bdo hiém y t&
“‘“ Sl Bat k& quéc tich thudc quéc gia ndo, ngudi séng
Y tai Nhat Ban déu phai tham gia bdo hiém y t& cdng.
’ k x Day & co ché todan x& hdi cling chia sé chi phi, nhg
dé ma gidm bét phan chi phi y t& ty chi trd, dam
bdo binh déng cd hdi nhan dugc dich vu y t&€ tién tién, chét lugng cao.

Bdo hiém stic khde

Ngudi lam viéc tqi cong ty (co sd) c6 nghia vy phdi tham

Bidu e tham gia_| Now fom vie i cing
iéu kign tham gia gia bdo hiém stic khde va can tham gia bdo hiém stic khoe.

1. Nhan vién chinh thic, ngudi dai dién cho t8 chiic c¢é tu cach
phdp nhan, thanh vién héi déng quan tri

2. Ngugi thda man toan bo 5 diéu kién duégi day

e Thdi gian lao déng hang tudn theo hgp déng la tur 20 tiéng trd [én

o Dy kién thoi gian lam viéc to 1 nédm trd lén

o Tién luong mdi thang tir 88.000 yén trd 1&n

o Khdng phdi sinh vién

e Lam viéc cho cdng ty ¢6 501 nhan vién trd 1én

o Ngudi lam ban thdi gian, lao déng ban thdi gian tam thsi (Arubaito) vv...
du thdi gian lao ddng mdi tudn duéi 30 ti€ng nhung lam viéc it nhét 3
phdn 4 thdi gian lao déng hang tudn theo hgp déng clia nhén vién chinh
thic lam viéc tai cling céng ty (cd sd)

Phi bao hi& Theo nguyén téc, cdng ty va ngudi dugc bdo hiém mdi bén chi tra
Ibaoniem | st nea phi bdo hiém cla bdo hiém stic khde. Ngusi phu thudc
khéng phdi trd phi bdo hiém.

2. Bd&o hiém x& hdi, bdo hiém lao déng

Bdo hiém xa hdi, bdo hi€ém lao déng 1 ca ché thu tién (phi bdo
hiém) cong khai ti ngudi lao déng, cdng ty, hodic tf cd hai d€ chudn bi
cho nhiing rai ro khdc nhau trong d&i ngusi va cdp cho ngudi thuyc sy
l&m vao canh that nghiép, thuong tat, t& vong v.v...
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Bdo hiém siic khde, bdo hiém stc khde qudc dan

Bdo hiém suc khde, bdo hiém siic khde quéc dan (tham khéo
muc 2. 2-1, 2-2 trong Chuang VI) chi trd trg cdp y t&€ va tién trg
cdp can thiét cho ngudi lao déng va gia dinh clia ngudi dé trong
nhiing trudng hgp dudi ddy.

e Khi bj thuong tich hodc bénh tat
«  Khisinh con
e Khichétvy..

. Bdo hiém viéc lam la co ché bdo hiém tién hanh chi trd trg
Bao hiém viéc lam cdp thét nghiép vv... nhdm 8n dinh cudc s6ng va xuc tién

viéc lam trong trudng hgp ngudi lao dong that nghiép v.v...

D3i tugng dp dung

1. Theo nguyén tdc, ngusi tucng Ung véi tdt cd céc didu dusi
day sé trd thanh déi tugng ép dung bdo hiém viéc lam.

o Thdi gian lao déng hang tuan theo hgp déng tur 20 tiéng trd 1én
o Ngudi du kién lam viéc t& 31 ngdy trd 1én

2. Ngudi la d8i tugng ép dung néu tai muc (2) déu dugc dp
dung bdo hiém viéc lam, bdt k& quy mé kinh doanh cla nai
lam viéc.

3. Ngusi la d6i tugng dp dung néu tai muc O déu dugc ép
dung bdo hiém viéc lam, du & nhan vién phdi c, nhan vién hgp
déng, lao déng ban thdi gian hay lao déng bén thdi gian tam
thai (Arubaito).

Chi trd phi bdo hiém

1. Viéc tham gia cd ché& bdo hiém viéc lam l& trédch nhiém cla
cong ty

2. Ngudi lao déng va céng ty cling chi trd phi bdo hiém
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Bdo hiém tai nan lao déng & mdt co ch& cong,

b] A . ~
Bao hiém tai nan lao déng trong dé nha nuéc tién hanh chi trd bao hidm

can thiét trong cdc trudng hgp duéi day.

1. Trudng hgp thuang tich, bénh tat, t& vong (tai nan nghé ng-
hiép) do nguyén nhan la céng viéc cda ngudi lao déng

2. Trudng hgp thuong tich, bénh tat, t& vong do nguyén nhan
gdy ra bdi nhiéu céng viéc clia ngusi dugc tuyén dung lam viéc
tai nhiéu cdng ty v.v... (tai nan nghé nghiép do nhiéu céng viéc
9dy ra)

3. Trudng hgp tai nan v.v... phét sinh trén dudng di lam, tan s&
(tai nan trén dudng di lam, tan sd).

3. Cdc khodn trg cdp

Ngodi chi phi diéu tri & bénh vién, bdng viéc tham gia bdo hiém
ban con dugc hudng céc khodn trg cép khac.

48

Trg cdp thuong tét 6m dau
Trg cdp thai san
Hb trg mai tdng khi ngudi déng bdo hiém ti vong
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I. Phi sinh hoat

Nhéat Bdn ndi tiéng la qudc gia cé chi phi sinh hoat
ddt dé. Nhung ciing tly vao khu vuc sinh séng. Tuy nhién,
cling cdn ndm rd nhiing chi phi s& dung hang thang dé
chi tiéu tiét kiém hon.

T8ng chi phi sinh hoat trung binh tai Nhat
cla mét lao déng Viét udc tinh

Nha & ¥20,000 - ¥30,000
Dién + nudc + gas ¥10,000
Dién thoai théng minh / Internet ¥7,000
Thiic &n ¥30,000
Di chuyén ¥6,000 - ¥10,000

Thug cu trd, thu nhép, bdo hiém y t&, that
nghiép, huu tri

Thudng thi cdc doanh nghiép sé déng cac
khodn chi phi nay.

Né&u ban la mét lao dong Viét thi mic thu nhdp sé khodng ¥150,000 - ¥200,000 mdi
thang chua tinh thai gian lam thém gid, tdng ca. Vi miic thu nhép nhu vdy ban hodan toan cé
thé viia chi trd chi phi sinh hoat dét dd tai Tokyo, viia cé tién gli vé gia dinh.

Chi phi sinh hoat cdia DHS tgi Nhat hang thdng

Hoc phi ¥50,000
bién + nudc + gas ¥10,000
Dién thoai théng minh / Internet ¥7,000
Thic an ¥30,000
Di chuyén ¥5,000 - ¥10,000
Bdo hiém ¥1,200
Phi phat sinh ¥5,000

. Chb & N&u & ky tic xa khodng 40.000 ¥
. bao gém tién dién nudc, nha riéng khodng

20,000 - 30,000 ¥/ngudi.

La mot du hoc sinh Nhét Ban, ban dugc phép lam thém 28 tiéng/tudn véi mic lucng
trung binh ban ngay la 1,000 ¥/gi&, ban dém & 1250 ¥/gié.

Nhu véy, miic thu nhap trung binh hang thdng clia ban l& ¥120,000, néu lam full dém thi
muic luong cé thé 1én dén 150.000 ¥. V&i miic thu nhap ndy, néu ban tiét kiém cé thé sé& dd
chi trd cho chi phi sinh hoat tgi Tokyo ma khéng cén xin thém tién t gia dinh. Néu ban lam 2
céng viéc, ban co thé sé& du tién dé guii vé gia dinh.
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J 1. Tién nha “‘ \

Gia thué nha trung binh hang thang khéng bao gém cdc tién ich, '

cho mét can phong tur 20 - 40m2 la tr 50,000 dén 70,000 yén

Té&t nhién, day chi l& gid tam trung, néu ban mudn & cén hé cao E B
cdp thi gid thué co thé lén dén 100,000 yén.
Day la gid thué cho mét phong, chi phi nha & dét hay ré ciing sé n
h ~ . ~ .. ~ // I /r
phu thuéc vao s6 ngudi thué.

O  Né&u véi gia phong 60,000 yén ma ban & ghép 2 - 3 ngudi thi mét thdng ban chi
bd ra 2 - 3 man tién nha.

O  Né&u ban mudn han ch& khodn chi phi sinh hogt tai Nhat nay, thi ban nén & lqi ky
thc xé clia cong ty. Nhiéu cong ty c6 hd trg chd & gdn nhu hodan toan mién phi hodc
ban phdi chi tra s& tién thép.

Tién dién, nuéc, gas dugc tinh riéng véi tién nha va thudng thi tién dién la dét nhdt
trong 3 logi, tiép theo l& gas va nuéc.
T8ng chi phi cho mét ngudi chi dusi 10,000 yén/théng; tién dién khodng 4,000 yén /
\théng; 3,000 yén cho gas va 2,000 yén cho nudc. /-

)

2.Tién én

Du hoc sinh va lao déng Viét thudng chon ty ndu an thay vi dn
ngodi dé tiét kiem chi phi dn udng. Ciing cé rdt nhiéu du hoc sinh

chon &n ngodi vi chi phi dn cdm binh dén khéng khac qué nhiéu so
véi viéc ty ndu an.

Tuy nhién, khi ty ndu &n sé& dam bdo dinh dudng va tao gdn két gitia moi ngusi trong
cling phong han. Béing céch nay ban ¢ thé giam thiéu 1/3 chi phi dn udng so véi dn cdm
hang hay dn mét minh. Mét vai ban thi duge bao &n luén tai quén lam thém vi vdy ma
chi phi tién &n dugc cét giam.

Meo dé€ ban tiét kiém chi phi &n udng la di siéu thi vao céc khung gid giam gié trudc
khi déng clia. Ban c6 thé mua ludn luong thuyc clia mét vai ngdy, mét tudn va bdo quén

\ch(mg trong td lanh. /-
S

3.Tién di chuyén, di lai

Nhat cé rdt phudng tién di chuyén cho ban lya chon nhu xe dap, xe bus, taxi, tau
hda, tau dién ngdm... Ngudi di lam c6 thé mua vé tau theo thang dé€ di chuyén. Nhiéu

c6ng ty Nhat Bdn s& trd mét phan hodc toan bd chi phi di lgi cho nhén vién nén ban cé
thé tiét kiem dugc mét khodn tién di lai.

Véi thanh phd déng dan nhu Tokyo va néu nhu ban thudng xuyén di chuyén téi
nhiing dia diém cé khodng cach gén thi viéc di bd hodc s8 httu mét chiéc xe dap la gidi
phdp tiét kiém chi phi t&t nhdt danh cho ban. Bai dé xe dap dugc bé tri & hdu hét cac nha
ga, trung tdm mua sdm nén ban khdng phéi lo 1dng la khéng c6 chd
duing xe. Xe bus la lya chon khéng t8i cho viéc di chuyén tai Tokyo.
Né&u ban ra ngogi 6 hodc céc ving lan can thi tau dién ngdm chinh
I& gidi phdp s6 1. Qua dé ban cé thé tiét kiem dang k& mot khodn chi

\ghi sinh hoat tai Nhat Ban.
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4. Tién mang dién thoai, internet

DE dugc thda thich dung mang Wifi tai Nhat thi mdi thang ban
phdi chi mét khodn tién tir 2,000 - 3,000 Yén/ thang, khodn tién nay

c6 thé gidm néu ban c6 thé dang ky dung chung véi nhiéu ngusi.

Duing lo vé t8c do truy cdp mang vi Nhdt Bdn la quéc gia cé téc dd mang nhanh hang
ddu thé gidi. Néu ban khéng mudn dung wifi ¢6 thé ty déng ky mang dién thoai, khodn
chi phi sinh hoat & Nhat Ban nay khéng khac biét qué nhiéu nhung chéc chdn diing wifi
s& tién Igi hon.

Khodn chi phi chi trd cho dién thogi & Nhat Ban la kha dét so véi & Viét Nam. Néu
khong biét cach Iya chon nha dich vu hgp ly thi mét thdng ban cé thé phai trd ti 7,000 -
10,000 Yén/ thdng cho chi phi dién thoai.

N .
J

5. Cac chi phi khéac k

& Nhat Ban cé rét nhidu céc clia hang 100 Yén véi réit nhidu cac mét hang, vi vay khi
cdn mua sdm ban nén liét ké tdt ca nhitng mén dé ma ban cdn mua ra gidy réi dén céc
clia hang 100 Yén gan nhét lya ra nhitng mén dé ban can cho cudc séng hang ngay. Néu
ban hay mua hang tai céc siéu thi 16n thi hay déng ky lam thé tich diém, ching sé gidp
ban tiét kiem mot khodn nho nhd vao nhiing ldn mua hang sau cla ban ddy.

Ngodi nhiing khodn mua sém cé nhan thi hang thang ban sé& phat sinh thém tién di
chdi, di udng cafe véi ban bé, rdi tién thudc néu 8m, vi vay hdy danh ra mét khodn nho
nhd cho nhiing chi phi nay nha.

Il. Thué

Cdc logi thué

Thu& & Nhé&t Ban dudgc trd cho thu nhap, tai sdn va tiéu dung & cdp
qudc gia, tinh va thanh phd. Dusi ddy |a tém tét vé mot 8 logi thué cé
lién quan nhat dugc tra bdi cdc cd nhén
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Thué thu nhap Con dudgc goi 1 “thué cu trd” dugc tinh trén thu nhdp rong cé nhan
hang n&dm & cdp tinh, cdp thanh phd va quéc gia.

Thué doanh Thu& doanh nghiép: dugc tinh trén thu nhap rong clia ca nhén cling
nghiép véi logi hinh kinh doanh ma ho tham gia & tinh.

Thuébatdong  Thué thanh phd dugc trd hang ndm bdi cac cd nhan sé hitu dét dai,
san nha & va céc logi tdi sdn khdu hao khac.

Thuétiéudung  Dudc trd bdi ngudi tiéu dung khi ho mua hang héa va dich vu ty 18 l&
10%. D&i véi thuc phdm va db udng (trf rugu va &n ngodi) va ddng
ky béo, 1 8%.

Thué'lién quan  Thué 6 t6 cla tinh dudc trd hang ndm bdi cac ca nhén sé hitu xe hdi,

dén xe xe tdi hodic xe buyt. Xe khéch, thi tinh dua trén sy dich chuyén cla

dong co; Thué xe hang nhe thanh phd dugc trd hang ndm bdi céc cé

nhén s& hitu xe mdy hodc céc phuong tién cd gidi khéc; Thué trong

tdi xe cd gidi qudc gia dugc trd bdi cac chl phucng tién tai thdi diém

kiém tra bét budc (bi rung). Thué mua lgi 6 té cla tinh dugc trd bdi
nhiing ngudi khi ho mua xe

i Thué'rugu, thudc  Dugc trd bdi ngusi tiéu dung khi ho mua va dé dugc bao gém trong
1& va xéng gié hién thi cla céc clia hang

Thué thu nhép

Thué thu nhép

D3&i v6i cac muc dich thu&, nhiing ngudi séng & Nhat Ban dugc
phan thanh ba logi. Phan logi nay khéng lién quan dén céc loqi visa:

Khéng thudng trd: Ngudi khong cu trd, da séng & Nhat dudi 1 nam,
chi phdi trd thu& ti cac nguén thu & Nhét, khéng tinh thém & nudc
ngoai.

Thudng trd nhéan khéng thudng trd: S8ng & Nhét chua ddy 5 ndm,
khong cé y dinh & Nhat vinh vién thi trd thué cho tdt cd thu nhap, tru
thu nhép tU nuéc ngodi khéng gli dén Nhét Ban.

Thudng trd nhan: D& séng it nhat ndm ndm hodc ¢é y dinh & lai
Nhat Ban vinh vién, thi phdi ndp thué cho tdt cd thu nhap ti Nhat Ban
va nudc ngoai.

Lam thé ndo dé nép thué?

Thué thu nhap & Nhat dya trén hé théng tu danh gid (mét ngudi ty
xdc dinh s tién thué bdng céch khai thué) két hgp véi hé théng thué
kh&u tri (thué dugc tri vao tién luong va tién cdng va dugc st dung
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bdi chu lao déng).

Nh& hé théng thué gii lai, hdu hét nhan vién tai Nhéat Ban khéng
can phai khai thué. Trén thuc t&, nhan vién chi c@n khai thué néu cé it
nhdt mét trong cac diéu kién sau:

néu rdi khdi Nhat trudc khi két thic nédm thué

néu chl lao déng khéng khdu trd thué (vi du: chi lao déng bén
ngodi Nhé&t Ban)

néu c6 nhiéu han mét chd lao déng

néu thu nh&p hang ndm hon 20.000.000 yén

néu cé thu nhdp phu hon 200.000 yén

Nhan vién, nhitng ngudi khéng can phai khai thué, sé bj chd s& hitu
cta khdu tri thu€ thu nhdp ti tién ludng va diéu chinh cudi cung dugc
thuc hién v&i mic luang cudi cung clia ndm. Nhiing ngudi dudc yéu
cdu khai thué, chéng han nhu ngusdi ty lam chd, phéi lam nhu vay tai
c6 quan thué dia phudng (zeimusho), qua thu hodc truc tuyén (thué
dién td) trong khodng thdi gian nhét dinh.

Khi ndo phdi nép thué?

Sé thudng phdi ndp du vao khodng thang 3 hdng ndm véi hai
khodn tréa trudc vao thang 7 va thdng 11 cla ndm tinh thué. Tra truéc
dudgc tinh dya trén thu nhéap cda ndm trudc, tic 1a ban khéng tra cho
ho trong ndm dau tién & Nhé&t Ban.

Thué sudt

Thué sudt dugc xéc dinh dya trén thu nhdp chiu thué. Giéng nhu
& cac québc gia khdc, thu nhap chiu thué la tdng thu nhép trd di mot
khodn mién trif co ban, mién cho ngudi phu thudc va cdc loai khdu trit
khac nhau, chéng han nhu kh&u tri phi bao hidm, chi phiy t& va chi phi
kinh doanh cla ngudi ty lam cha.

Thué sudt thanh phé cia thué thu nhap

Thué thu nhéap Thué sudt

Tat cd 6% thu nhdp chiju thu&
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Thué suét tinh cia thué doanh nghlep
Thué suét

Thué thu nhap

3-5% thu nhdp chju thué tuy thudc vao tinh chat

T&tcad
cla doanh nghiép

Thué& sudt quéc gia ctia thué thu nhap
Thué sudt

Thué& thu nhép

5% thu nhép chiu thu&

10% thu nhép chju thué trit 97.500 yén
20% thu nhép chiu thué trir 427.500 yén
23% thu nhdp chiu thué tri 636.000 yén
33% thu nhdp chju thué trir 1.538.000 yén

40% thu nhdp chiju thué trir 2.796.000 yén
45% thu nhdp chiu thué trir 4.796.000 yén

Duéi 1,96 triéu yén

1,95 dén 3,3 triéu yén

3,3 dén 6,95 triéu yén

6,95 dén 9 triéu yén

9 dén 18 triéu yén

18 dén 40 triéu yén

han 40 triéu yén
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Di chuyén dén ndi ma dé khéng

%

1. Trudng hop
dang & trong nha

”D Khéng lai gén
céc tda nha dé tranh bj
y thuong do ngéi roi, manh
¢ kinh vang ra, tudng bao

) d8 dé ngudi.

v

thé roi d8 xudng, trédnh xa nhiing ngi
cb guang va kinh.

Dép cdu dao, kiém tra ngudn IUa, 16 sudi
dé tét hét chua.

Bdo ddm 18i thodt, md sdn clia phong, clia s8
clia ra vao, ddm bdo I8i thodt d€ ban ¢ thé lanh
nan bdt ci lac ndo khi hét rung.

3. Trudng hop &
vén phong

&

Cdc tda nha cang &
tdng cao cang rung léc
manh, dén mic khéng
thé diing dugc.

2. Trudng hop & ’
trén dudng
.

6. Truong hop & ’
nha ga

Nhilng  d6  vat
khéng dugc c6 dinh sé&
di chuyén lung tung, cé
thé& gdy sat thuong.

Cha y td tai lidu d6
xudng hay thldy tinh
véng ra. Tra dn & nhiing
ndi khéng c6 d8 vat roi
xudng, khéng di chuyén.

San ga, tau dién ngém,

+ tau thudng rdt hén logn khi

\

S - -

- .

! dong dét:

Néu dang & sén ga
hay di chuyén dén céc

| cbt gan dé, hay ngdi

| ndp xudng chd cho
dén khi hét rung.

=@ Tuyét d&i khéng

dugc nhdy tu sén ga
xudng dudng ray, sau
khi hét rung hay nghe
theo chi dén cla nhén
vién nha ga.

trén chuyén tdau, né
s& dugc dung lai khén
cdp khi c6 rung ldc, khi
d4 nguy cd bi nga va
va vao nhau.

=B Nhiing ngudi dang

ngdi hay |8y tai xach
bdo vé ddu, ngusi
dang didng thi khom
ngusi thdp xudng dé
| bdo vé cd thé. Sau khi
| hét rung hdy lam theo
chi thi cta nhan vién
trén tau.

—_——
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1
B> Néu ban dang &

5. Trudng hdp (<]

4. Tru’dng hop dang
& trudng hoc

trdnh

ph8& mua sém

O phong hoc,
manh v& kin, béng dén rdi,

=> Tranh nhiing nci ¢6 1
: hay tr&n duéi ban, tranh xa
]
'

dé vat roi xudng, trénh céc
toéa nha, hdy dén noi an
toan nhu céng vién.

=> & nhiing nai déng
ngusi thudng rdt hdn loan,
hdy binh tinh d& x ly tinh
hudng.

=> Né&u khdng kip dé&n
cdc dia diém rong réi thi
hdy tra &n trong céc toa
nhd bé téng cbt thép méi
xdy c6 slc chju dyng chdn
doéng cao.

clia s8, ndm |dy chan ban
va dgi dén khi hét rung.

q & hanh Iong thi can

trdnh xa clia s8, néu & cdu
thang hdy bdm chat vao
lan can.

Sau khi hét rung hay
lam theo huéng dén cla
gido vién.

7. Trudng hop sau
dong ddt cé nguy
cd séngthan

Trudc  khi  sén
than ap dén: Khéng chi
& géin bién méi c6 nguy
cd séng thdn, né cb
thé di t0 hg nguén 1én
thugng nguén. Nhanh
chéng lanh nan theo
huéng vudng véi dong
hdy clia séng.

Khi séng thén ap dén, lap td:
di chuyén d&n ndi cao réo hodc
cdc téa nha lanh nan séng than
ho&c & nhiing ngdi nha cao nhét.
Néu dang & bai tdm cé ngusi
gidm sdt, ctu hé thi lanh nan theo
hi thi.
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Il. Pia diém lanh nan

BEEEPR - Trung tam lanh nan - Evacuation Center (1)
L& ndi tiép nhan tam thdi nhiing ngudi c6 nha bi sdp do
dong ddt, khéng c6 ndi ndo dé di. Tai ddy cung cdp céc
théng tin lién quan dén thién tai va vat phdm clu trg... cho
nhiing ngudi bi thiét hai do thién tai.
Céc trudng tiéu hoc, trung hoc cd s8 va nha thi ddu... 1an cdn sé
trg thanh trung tam lanh nan.

IS PR - Dia diém lanh nan - Evacuation Area (2)

La nhiing dia diém réng rdi nhu céng vién 16n, qudng
trudng,... c6 dién tich cdn thiét dé€ bdo ddm sinh mang cho
nhiing ngudi lanh nan, tranh hda hoan lan réng va cac nguy cd
khac khi xdy ra déng dét 16n.

SRS PR - Dia diém lanh nan séng than Tsunami
Evacuation Area (3)

Chi nhiing nai an todn, cao rdo dé& lam diém lanh nan khi cé

séng than. Tai nhitng viing géin bién cé nguy cd xdy ra séng

thén, sau khi xdy ra déng dét truéc hét cén tim dén noi cao réo

d€lanh nan.

BB E L - Toa nha lanh nan séng than Tsunami
Evacuation Building (4)

Khi di lanh nan séng thdn ma gan dé khong cé dia diém

cao rdo thi hdy chay ngay dén nhiing tda nha bé téng cét

thép ti 3 tdng trd lén c6 khd néing trdnh dugc séng thén.

. s

-y ™ .
A ¥
nes L
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™

22

Mét d8 tai Nhat va cach xd ly Y

Khi bj m&t d6 tai Nhat, ban cdn dén ngay dén cénh sat gan nhat dé
théng bdo mdt d6. Tuy vdo tiing trudng hgp va vat bi mdt sé c6 huéng
gidi quyét khac nhau. Duéi day ld mot sé trudng hgp thudng gdp va
huéng gidi quyét — ban cé thé tham khdo:

+ D& quén hodc lam that lac d6 dac: Khi ban dé quén dé trén tau dién, xe buyt thi ban lién hé
tryic ti€p véi nhén vién phuc vy trén céc phuong tién nhan vién nha ga hodc dén canh sét gén
nhdt dé€ thong bdo bi mdt d6. Tru s& cdnh sdt sé& t8ng hdp nhiing dé dé& quén. Trong khodng 3
thang, néu ngusi lam mét khong dén |8y dd bd quén thi d6 d6 s& ndp cho cédnh sat.

+ Lam mat thé ngan hang & Nhat: Khi phat hién mét thé ngan hang, ban cdn dén ngay tru
s& cdnh sat d€ khai bdo mét thé. Déng thdi lién lac véi ngdn hang bdo mét va diing giao dich
thé.

+ Lam mdt ho chiéu/thé ngoai ki€u: Tudng tu nhu trén, sau khi théng bdo lam mét dé véi
cdnh sét. Ban dén dai st quan, lanh sy quén Viét Nam dé lam thd tuc cdp phat lai (néu mdt
ho chiéu). Con trudng hgp mdt thé ngoai kiéu, ban dén van phong hanh chinh tai dia phuang
cu trd d€ lam thu tuc cdp phat lqi.

 Céch xilf Khi bi lqc dubng & NGt

+ Viéc dau tién ma ban can phdi lam dé la phdi that binh tinh. Sau dé, ban xdac dinh lai huéng
di va tim ngudi hdi dudng. G Nhat, trén cac tuyén dudng cé khé nhiéu canh sat. Ho rdt than
thién va sdn sang gitp d& ngudi di dudng. Do vay, dé tranh bi ké xdu lgi dung, ban nén nhg
cdnh sat hodic dén dén cdnh sét gén nhét dé tim sy gitp dé.

+ Céch xii ly lac dudng & Nhat Ban

D& thudn tién hon cho viéc hdi dudng, ban cdn nhé tén, s8 dién thoai ngudi than/ban bé &
Nhét hodc dia chi dang lam viéc. N&u ban khéng nhé dugc, ban nén ghi ra mét t& gidly nhé bd
vdo vi va ludn mang theo khi ra ngodi. Ngodi ra, ban cé thé cai d&t dinh vi GPS trén dién thogi
dé& xdc dinh vj tri va huéng di dé dang hon.
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N&u ban dé tui vao gid d&€ dé clia xe dap thi cé trudng hgp tU phia sau
xe mdy sé tién sat, giat ldy tai va chay mat. Hodc néu ban via di bd
viia mdi mé vao dién thoai di déng thi tdi sdch dang deo mét bén tay
s& c6 khd ndng bi giat mét. D& khong gdp phdi nhiing tinh hudng gidt
tdi nhu thé& ndy, ban hdy chid y nhiing diém dusi day.

- Khéng cdm tui & phia dudng xe 6 t6 chay.
- Deo chéo tdi xach tif vai xudng (=deo ti vai huéng xudng duéi clia bén nach dsi dién).
- Lép Iuéi vao gid dé db cla xe dap.

- Khéng st dung dién thogi di déng khi dang di bo.

Trom cap

Nhiing rdc r&i nhu vi tién hay cdp sach bi |8y cép khi di ra ngodi, xe dap
bi ldy cdp la nhiing viéc xdy ra quanh ching ta. Nhiing th& da bi mdt
thi s& khéng thé 1dy lai dugc. D& khong trd thanh nan nhéan thi khi di ra
ngodi ban hay d&€ y d&én dé mang theo, khong dé chiing céch xa minh.

- Khi di ra ngodi thi khéng deo nhiing thi quy gid Ién ngusi. Tién mang theo ciing phdi han
ché& t8i thiéu.

- K& cd nhiing nai d& qué quen thudc nhu 18p hoc,trudng hay chd lam vv... ban cling khéng
dugc dé€ nhitng d& quy gid céch xa minh. Ban hdy tranh nhiing viéc nhu rdi khdi chd ngdi ma
vén d& nguyén tdi xéch cé d€ cd chiing nhan déng ky ngusi nuéc ngodi, vé thang, vi tién
v.v... 6 dé.

- D3i véi xe dap, ban phdi dang ky phong trém véi cdnh sat.

- Xe dap thi nén duing thém khéa day, dung kém véi cd khéa cé sdn cla xe dap.

- Ngudc lai, xe dap, d6 dién, d6 ndi thdt vv... d& & chd vt réc hay trén dudng thi ban ciing
khéng dugc tuy tién mang vé nha. N&u khdong ban sé vi pham téi chiém doat tdi sén.

e

Tréom lén vdo nha N

Viéc khéa clia ra véo hay clia s8 khi di ra ngodi |& viéc dudng nhién,
nhung cé trudng hgp chi c6 khéa dugc 1&p sdén cling khong du. Ban hay
l&p khéa bs sung cho clia s8, trudng hgp khéa clia ra vao khéng chdc
chén thi ban hdy néi ngudi qudn ly dé ho d8i khéa. Ngodi ra ban hay
chl y cd nhiing diém duéi day.
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- Vi du nhu khi ban di ra ngodi vit rac, du cho ban chi ra khéi nha =
trong thdi gian ngdn thi vdn phdi khéa cla lai. ¢
- Trudng hop cé hom thu dugc gén & clia ra vao, dé c6 thé bd béo hay
thu vao, thi hdy treo mét tdm che that chéc & bén trong dé bén ngoai
khéng nhin dugc vao trong , khéng dua tay vao trong dugec.

- Khong d€ dén thu lai trong hom thu. Ké trém sé nghi la ban véng nha va
nha ban s& dé bj 1én vdo trong.

- 3 trong phong, ban khéng dudc d& d6 quy gia & nhiing chd d& nhin thdy,
tién mdt nén dudc gui tai ngan hang.

Luia ddo chuyén tién ngén hang

Trong dién thogi chiing s& xung tén la canh sét, lugt su, nhan vién céng
sd, nhan vién ngan hang va chi thi ban chuyén tién. Viéc céc co quan
chtic trach goi dién thoai yéu cau thanh todn truc tiép la hoan toan
khong c6 & Nhéat. Néu cé dién thoai vé tién bac ti ngusi khéng quen
biét thi trudc hét ban hdy nghi ngd “liéu c6 phdi l& Itia ddo khéng?” va
d8i tng mét cach binh tinh.

- Du l& dién thogi t& canh sat hay céng s nhung véi ngudi minh khéng biét ban cling tuyét
d6i khong néi tén minh va gia dinh, dia chi, s8 thé tin dung v.v...

- Trudng hgp ban khang biét tiéng Nhat hay nghe khéng hiéu thi ban tuyét déi khong trd I6i
bua bai. Ban hdy néi rd rang rang “Téi khéng hiéu anh néi gi”.

- Trudng hgp ban khéng thé phan dodn dugc thi hdy néi la “toi sé& xdc nhan” va ngét dién
thoai di.

60
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7. Lam gi khi xay ra tai nan

Di chuyén xe dén N&u cé ai dé bi

Duing xe vi tri an toan Théng bao thuong
o . O o
Hay dung Nhu ven dudng hodc Théng bédo Hay goi xe clu
xe ngay mot 16 dat tréng vv... cho cénh sat thuong (quay s& 119)
lap tic dé€ khéng gy cdn trg va goi cdp
giao théng. clu l
Sau khi canh Trong ltc Ludn goi cho Khi xe cliu thuang
sat dén canh sat dén cénh sat dang dén
@ 4 @ L 4
Tudng trinh vé cac | | Khong dugc Bdt k& cé Khong di chuyén ngudi bj
tinh hudng clia vu r&i khdi noi ngudi bi thuong tr khi can thiét.
tai ngn, va yéu cdu xAy ra tai thuong hay Thuc hién theo huéng dén, va
cdnh sat xac nhan nan. khong tién hanh diéu tri so ciu néu coé
hién trudng. th&, chdng han nhu cdm méu.

. 5 P Nhanh ché ha
Chén dodn cta béc si annehong nnan
chud@n dodn cla béc si
O -
e
Méc du ban cé thé nghi rdng ban chi bj thudng nhe D& nghi cdp Gidy
hodic hoan todn khéng bi thudng tai thdi diém xdy ra chiing nhéan tai nan
tai nan, nhung c6 nhiing trudng hgp sau dé ban phat giao théng
hién ra réing ban thyc sy bi chdn thugng nghiém trong.

“Gidly chiing nhan
tai nan giao théng”

Khéng thé dé P TP
nghi cdip Cb thé nhan gidy
@

Ngodi ra, khong thé dé| |Sau khi dé nghi cdp tqi Trung| | Can khi lam céc thd
nghi cdp “Gidy chlng| [tam ldixe antodn.Hayliénhé| | tuc d€ nhan nhiéu
nhdn tai nan giao théng”| |tru s& cdnh st ban d& théong loai hd trg sau khi
cho tai nan khéng dugc| |bdo tai ngn d& biét thém chi| | xdy ra tai nan giao

théng bdo cho cdnh sat.| | tiét vé thd tuc dé nghj cdp. théng.
Do vay, khi xdy ra tai ngn

giao théng, nhdt dinh hay

théng béo cho canh sét. ‘ ’
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8. T6i pham internet

Hién tai, thé logi théng tin, phuong tién truyén tdi théng tin gén
gli v&i chdng ta nhdt la internet. Tuy nhién, trén internet, ching ta
hodn toan khéng biét gi vé théng tin cla noi dé truyén théng tin dén.
Chi cdn 1 nGt bdm la chiing ta da cé thé gdip phdi rdc réi. Ban cén cdn
thdn chd y d&n nhiing giao dich lién quan dén tién nhu cdc hgp déng
online, d&u gid trén mang, nhiing tré chaoi online vv...

Méc du thyc t& ban khéng st dung nhung van bj yéu cdu trd tién phi
(bién lai khang).

Trudng hgp ban khéng nhé dé st dung dich vu cé phi hay trang web cé phi thi hay 16
né di. Ban tuyét ddi khéng dugc héi ddi phuong. N&éu ban hdi d8i phuang thi ho sé biét
théng tin c& nhan cla ban. Trong trudng hgp d&i phudng rdo riét lién lgc thi hay lién hé
véi cdnh sét hay Trung tdm ngudi tiéu diing.

Bdng cdch lién lac nhu gli mail, chiing sé huéng dén ban vao trang
web gid clia cd quan chic trach, ngan hang hay doanh nghiép, chi

thi ban phdi nhéap ID, password hay s8 thé tin dung v.v... (logi ltta déo
fishing)

Khi nhdp théng tin cd nhan, ban can kiém tra k§ tiéu dé hay URL clia trang web dé.
N&u ban cam thdy nghi ngd thi can tdt trinh duyét mét I6n rdi vao Iai trang chd cla cd
quan dé6 ti dau hodc hay xéc nhan truc tiép véi cd quan dé qua dién thoai.

Ban ddu gié trén mang thanh céng va dé chuyén tién nhung san
phé&m lgi khéng dugc chuyén dén.

Trudc khi bt ddu ddu gid, ban cdn xdc nhdn truéc ché dé béi thudng trong trudng
hgp bi Itta ddo trén trang web clia cdng ty qudn ly, hay nhiing diéu khodn can cha y d&
tranh bj Itia ddo. Ngodi ra, ban can tranh giao dich véi lugng tién 16n. Néu nhu ban bj Ita
thi duing bd cudc ma it nhdt hdy lam nhiing viéc dusi day.

1. Ban hdy luu truédc lai tdt cd nhitng dit liéu lién quan dén giao dich nhu dia
chi email, tén, dia chi, tai khodn ngén hang clia déi phuang, thu dé trao ddi, trang
web d& déng sdn phdm vu...

2. Ban héy st dung thu chiing thuc néi dung, yéu cau d8i phuong tré lai tién.
Thu chling thuc néi dung chinh la bang chiing réng yéu cdu clia ban chdc chén da
dugc chuyén dén dsi phuong.

3. Théng béo viéc minh dé bi Itia cho cong ty quan ly ddu gid biét va yéu cdu
dugc boi thudng.

4. Lién hé véi cdnh sat.

5. Hay théng bdo cho ngén hang ma ban da chuyén tién biét viéc minh da bi
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Ira. Ngan hang ciling c6 ch& d6 hodn tra lai tién dé chuyén. Nhung do viéc hoan lai
ndy céin c6 su ddng y cla ddi phuong noi minh dd chuyén dén nén nhiing trudng
hop Iia ddo nhu thé nay rét khé gidi quyét. Tuy véy vén con han la ban khéng lam
gi ca.

Trong moi trudng hop, néu ban gdp thiét hai, ban hay cing mét ngusi Nhat nhu
thdy gido hay nhan vién & trudng, sép cla cong ty, lién hé ngay véi cdnh sét, ludt su (tu
véin mién phi), trung tdm ngudi tiéu dung v.v... Ban diing ty gidi quy&t mét minh ma hay
trao d6i véi nhitng ngudi cé chuyén mén dé tim huéng gidi quyét.

9. Bay la mot hanh vi vi pham phap luat

Xe dap dé&t & chd dé rdc, néu chi vi trong thdy van con di dugc
md& mang vé nha thi c6 thé ban sé tré thanh mot téi pham. Du ban
c6 néi la nhat nhitng thi ngudi ta da vt di thi cé gi la xdu di niia
thi cling khéng bién minh gi dugc.

Ban dudng nhu d& hanh dong mét cach vé thiic nhung viéc dé
thuc sy la vi pham phdp lugt. Nhiing hanh déng vé y hang ngay
lgi dem lai nhiing héu qud khéng ngé.

Mang dé & chd dé réc vé nha.

Trudng hgp ban |8y nhiing thr tréng cé gid tri mang tinh tai s&n nhu tivi, xe dap hay
thiét bj dién v.v... thi ban s& bi coi |a pham t6i chiém doat tai san.

VUt rdc tuy tién

K& c& trudng hgp ban vt réc thi cling c6 quy dinh cho viéc nay (Ludt xi ly rac thai).
N&u ban vt réc & ngodi nhiing dia diém chi dinh hay khong vét réc theo quy dinh la
ban da vi pham phép luét.

Vi du nhu trudng hgp ban viit xe dap, td lanh hay tivi v.v... xudng séng hay trén ndi,
vit rdc clia nha minh nhu d6 tusi séng hay chai nhya vv... tly tién ra dudng hay chd
gan nha hay khu dét tréng v.v... thi ban sé bi phat tién.

Di xe dap khi say rugu, cdm 8, st dung dién thoqi,...

N&u da udng rugu thi ban khéng dugc di xe dap. Theo ludt thi ban s& bi phat tu dusi
5 nédm hodc bi phat tién dudi 100 van Yén. Ngodi ra, & Tokyo thi quy dinh giao théng
dudng bd da dugc stia d8i, nghiém cdm hanh vi viia cdm 6 viia di xe, hay st dung dién
thoai trong khi dang di xe dap. Néu vi pham, ban s& bj phat tién dudi 5 van Yén.
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Ban lai vé

Viéc mua vé vdo clia nhu vé hda nhac véi muc dich bén cho ngusi khac thi bj
nghiém cdm theo quy dinh. Gan déay, ngudi ta hay bén lai cdc thé mét céch tu do trén
internet nhung ban phai hét stc thén trong.

Vi du ban mua vé véi y dinh ban lai véi gid cao hon qua ddu gié trén mang (hanh
vi phe vé) hay ngudc lai ban mua vé trén ddu gid réi ban lai né cho ngudi khéc thi né bj
coi l& hanh vi vi pham (vi pham luat kinh doanh d6 cil).

Kiém tién théng qua d&u gid trén mang

Diéu ban can chd y khi ddu gid trén mang la trong trudng hgp ban s dung né véi
muc dich budn bdn thi ban phai dugc cdp phép kinh doanh “Kinh doanh d6 cii”. Néu
chi l& d6 ban dé& s& dung, gid khéng can dung nita nén ban rao bén thi khéng c6 vén dé
gi nhung vi du trudng hgp ban mua & nuéc minh véi gid ré va s8 lugng 16n réi rao ban
théng qua ddu gid trén mang cla Nhat dé kiém tién thi dé 1a budn béan thuong mai nén
can cé gidy phép kinh doanh.

N&u vi pham ban s& b phat tu dudi 3 nédm hodic phat tién dusi 100 van Yén. Dling
nghi rdng vi la trén internet nén s& khong bi 16 tdy, bdi vi trén thuc t& da c6 trudng hop
bi canh sét bét.

Hanh vi sao chép, dang tdi di liéu trai phép

Viéc dua phdn mém hodc hinh dnh c6 bdn quyén vé trang thdi ma ai cling c6 thé
tdi xudng tu internet dugc 1& hanh vi pham phdap. Ngoai ra, viéc dén hinh anh c6 bén
quyén nhu nhan vét hoat hinh v.v... vao trang chl ca minh mét céch tly tién, hay viét
161 bai hét dang thinh hanh véo blog clia minh ciing bi coi l& hanh vi pham phép.

Tuy nhién nhiing hanh déng ndy chi bj xét x trong trudng hgp ngusi s& hiiu quyén
tdc gid khiéu kién ngudi da dang tai.

Bén dién thoagi cla minh, mua dién thoai clia ngudi khac

Ban khéng dugc phép ban dién thoai di ddng dang I8y tén cla minh cho ngusi
khéc ma khéng cé su cho phép clia cong ty dién thogi di déng hay ngugc lai mua dién
thoai di dong dang 8y tén clia ngudi khdc (Luat chéng sit dung bdt chinh dién thoai
di déng).

Ngodi ra, k& cd trudng hgp khi lam hgp déng véi cong ty dién thoai di dong, ban ky
két v&i tén, dia chi nha, ngdy thdng ndm sinh gid v.v... thi cling bj coi & hanh vi pham t6i.

SU dung vé théng cla ban bé

Khi 1&n tau, ban khéng dudc s dung vé thang cia
ban beé. D6 la hanh vi vi pham luét kinh doanh dudng
sét, ban sé bi phat véi s6 tién 16n va bj tich thu vé
thdang.

Khéng chi vé thang ma k& cé nhiing vé ding nhiéu
|&n vao thit 7 & chl nhét, hay vé di du lich, khéng dugc
sU dung chung vé véi ban bé.

Tuy nhién, néu vé xe buyt dinh ky khéng ghi rd tén
ngusi st sung thi ai cdm vé cling cé thé st dung dugc.
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D& khong trd thanh “Téi pham”

Khéng dugc coi nhe moi th

Tt cd moi logi pham t6i ti pham t6i do vi pham phdp luat cho dén canh cdo do vi
pham quy dinh déu bét ngudn tu suy nghi hdi hgt Ia “chi miic d6 nay thi van 8n”, “chi
miic dd nay thi khdng bi phat giac dau”, “vi moi ngusi déu lam thé “.

Su hdi hgt trong suy nghi ¢é thé sé lam hdng cudc ddi va lam ban sé& hai tiéc cd dsi.

Khéng tén tién qud

Déi khi ban lam nhiing viéc 1& ra khdng nén lam chi vi nhiing suy nghi tan tién qua
miic nhu “Liéu cé cach ndo ma khéng phai tré tién khdng?”. M4t tién mua thi thét ldng
phi, néu c6 thé sir dung cla ban thi t8t, néu dugc cho thi t8t, néu copy dugc thi tét vv...

L&i suy nghi dé tiét kiém dugc it tién nhu thé cé khi s& khién phdi trd khodn tién phat
ndng va bién ban thanh t6i pham.

Khéng tao k& hd, phdi viing kién thiic

Ciing c6 trudng hgp ban tiép tay cho téi pham ma khdéng hé biét. Ban dugc mét
ngudi la nh& tréng coi hd hanh ly & san bay, ban khéng nghi gi ¢4, ci t8t bung tréng coi
hé; hodc vé tinh trg thanh “ngudi nhéan hang” clia nhiing hang héa dé dugc mua bang
thé tin dung bét chinh.

Xem tin tléic hang ngady, doc bdo, thudng xuyén néi chuyén véi hang xém xung
quanh, tham gia tich cyc vao céc hogt dong clia dia phuang la nhiing céch t&t dé ban
né&m bét dugc nhiing théng tin méi nhdt ca xa hai.

Tong két

Viéc chuyén dén mét nci méi dé sinh séng ma khéng cé ngudi quen
hay ngudi than bén canh &t hdn 1& mét thi thach vé cing 18n d6i véi méi
ngudi chiing ta. Sensei Nihongo soan thdo ra “Cdm nang sinh séng, hoc
tap va lam viéc tai Nhat” ndy véi nhitng théng tin dugc suu tam ti nhiéu
nguén khdc nhau, hi vong rding sé cung cdp cho ban nhiing théng tin hiiu
ich gitp ban cé cudc sdng sinh hoat dé dang va yén tam hon.

Cé thé nhiing théng tin trén con nhiéu diéu chua dudc rd va cu thé dai
véi cdc trudng hgp cé nhan, Sensei Nihongo van hy vong cudn sach nay
gbép mét phan nhd bé gilp ich cho cudc séng cla cdc ban Viét Nam dang
sinh s8ng, hoc tép va lam viéc tai Nhét, tao nén moét cdng déng ngudi
Viét tai Nhat cung nhau phét trién.

L&i cudi cling khéng biét néi gi hon 1& 18i chic stic khde va thanh céng
dén cac ban trén con dudng hoc tap va lam viéc tai Nhéat!
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